Sygn. akt VIII C 1077/22

WYROK
W IMIENIU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Dnia 16 czerwca 2023 roku

Sad Rejonowy dla Lodzi-Widzewa w Lodzi VIII Wydzial Cywilny w skladzie:
Przewodniczacy: Sedzia Malgorzata Sosinska-Halbina

Protokolant: st. sekr. sad. Izabella Bors

po rozpoznaniu w dniu 2 czerwca 2023 roku w Lodzi

na rozprawie

sprawy z powodztwa M. C.

przeciwko (...) Towarzystwu (...) Spblce Akcyjnej z siedziba w W.

o zaplate

zasgdza od pozwanego na rzecz powodki:

- kwote 18.000 zl (osiemnascie tysiecy zlotych) tytulem zado$éuczynienia z ustawowymi odsetkami za op6Znienie od
dnia 19 czerwca 2021 roku do dnia zaplaty,

- kwote 9.717,44 zl (dziewie¢ tysiecy siedemset siedemna$cie zlotych czterdzie$ci cztery grosze) tytulem
odszkodowania z ustawowymi odsetkami za opdznienia od kwoty 3000 zt (trzy tysiace zlotych) od dnia 19 czerwca
2021 roku do dnia zaplaty i od kwoty 6.717,44 zl (szec¢ tysiecy siedemset siedemnascie zlotych czterdziesci cztery
grosze) od dnia 23 lutego 2023 roku do dnia zaplaty;

oddala powbdztwo w pozostalej czesci;

zasadza od pozwanego na rzecz powo6dki kwote 6.503 zt (szeS¢ tysiecy pieéset trzy zlote) tytulem zwrotu kosztow
procesu;

nakazuje zwrdéci¢ pozwanemu ze Skarbu Panistwa — Sadu Rejonowego dla Lodzi-Widzewa w Lodzi kwote 186.70 zi
(sto osiemdziesiat sze$¢ zlotych siedemdziesigt groszy) tytulem niewykorzystanej czesci zaliczki na wynagrodzenie
bieglych.

Sygn. akt VIII C 1077/21

UZASADNIENIE

W dniu 24 listopada 2021 roku powddka M. C., reprezentowana przez zawodowego pelnomocnika, wytoczyla
przeciwko pozwanemu (...) S.A. w W. powo6dztwo o zaplate kwoty 18.000 z} tytulem zado$éuczynienia oraz kwoty
3.000 zl tytulem odszkodowania za zwiekszone potrzeby, obie kwoty

z ustawowymi odsetkami za op6Znienie od dnia 17 czerwca 2021 roku do dnia zaplaty. Ponadto wniosla o zasadzenie
od pozwanego zwrotu kosztow procesu.

W uzasadnieniu pozwu pelnomocnik powodki wyjasnil, ze w dniu 1 kwietnia 2021 roku powddka jadac rowerem po
Sciezce rowerowej zostala potracona przez samochod, w nastepstwie czego doznala obrazen w postaci ztamania kregu
L1 kregostupa oraz kosci ogonowej, a takze ogélnych potluczen. Powoddka zglosita szkode pozwanemu, bedacemu



sprawca wypadku, ktéry w toku postepowania likwidacyjnego przyznal na jej rzecz 17.984 zl zado$¢uczynienia oraz
4.206,60 z} tytulem zwrotu kosztéw opieki.

(pozew k. 5-7)

W odpowiedzi na pozew pozwany, reprezentowany przez zawodowego pelnomocnika, wniost o oddalenie powodztwa
w calo$ci oraz o zasadzenie od powodki zwrotu kosztow procesu. W uzasadnieniu pelnomocnik nie kwestionujac
odpowiedzialnoSci pozwanego za skutki wypadku wyjaénil, ze wyplacona na rzecz powddki kwota jest kwotg
odpowiednia w rozumieniu art. 445 § 1 k.c. oraz doprowadzila do pelnej kompensacji doznanych przez powodke
krzywd i cierpien. Wskazal, ze powddka nie wymagala leczenia neurochirurgicznego, ze wystepuja u niej zmiany
zwyrodnieniowe, a wykonanie badanie (...) nie wykazalo wiekszych zmian. W konsekwencji dochodzong pozwem
sume zado$éuczynienia w jego ocenie uzna¢ nalezy za nieudowodniong. W zakresie kwoty odszkodowania
pelnomocnik podniosl, ze w sprawie nie zostala wykazana konieczno$¢ poniesienia oznaczonych w pozwie kosztow,
tego, ze pozostawaly one w zwiazku przyczynowo-skutkowym z zaistniala szkoda, ze powddka mogta odby¢ konsultacje
lekarskie oraz rehabilitacje w ramach NFZ.

(odpowiedz na pozew k. 38-44)
W toku postepowania stanowiska stron nie ulegly zmianie.

Po wydaniu opinii przez bieglych sadowych powddka rozszerzyla powoddztwo w zakresie odszkodowania o kwote 6.718
z} z ustawowymi odsetkami za op6Znienie od dnia doreczenia stronie przeciwnej pisma procesowego w tym zakresie.

Wyjasnila, ze nalezne jej odszkodowanie w lacznej wysoko$ci 13.924 zl obejmuje: koszty leczenia i rehabilitacji
potwierdzone fakturami — 1.144,04 z} + 1.080 zt oraz koszt opieki 0s6b trzecich — 11.700 z}. Pozwany wniost o oddalenie
powodztwa takze w jego rozszerzonym ksztalcie.

(protokot rozprawy k. 64-67, k. 181-183, pismo procesowe k. 145-146)
Sad Rejonowy ustalil nastepujagcy stan faktyczny:

W dniu 1 kwietnia 2021 roku doszlo do zdarzenia drogowego, w wyniku ktérego poszkodowana zostala M. C..
Krytycznego dnia powddka jechala rowerem w towarzystwie meza poruszajgc sie po $ciezce rowerowej. W pewnym
momencie w trakcie jazdy zostala potracona przez samochdd.

(dowdd z przestuchania powodki — elektroniczny protokoét rozprawy z dnia 8 kwietnia 2022 roku i z dnia 2 czerwca
2023 roku, okolicznoS$ci bezsporne)

Z miejsca wypadku powddka zostala przewieziona do szpitala, gdzie rozpoznano u niej zlamanie gérno-przedniej
blaszki granicznej kregu L1

z obnizeniem jego wysokosci 0 20%, podejrzenie ztamania koSci ogonowej bez przemieszczenia. Zalecono stabilizacje
odcinka ledzwiowego w ortezie ledzZwiowej oraz kontrole w poradni neurochirurgicznej i ortopedycznej. W dniu 3
kwietnia 2021 roku poszkodowana zostala wypisana do domu.

W okresie od dnia 15 kwietnia do dnia 23 sierpnia 2021 roku powddka zglaszala sie na kontrole ortopedyczne do
gabinetu prywatnego. W czasie wizyt odnotowano systematyczna poprawe stanu poszkodowanej. W trakcie badania
z dnia 26 maja 2021 roku stwierdzono wycofanie sie dolegliwosci ze strony kosci ogonowej, pojawily sie natomiast
dolegliwo$ci z obszaru nerwu skérnego uda bocznego. Badanie rtg wykazalo cechy powolnego zrostu kostnego.
Zalecono badanie (...) oraz rehabilitacje. W czasie wizyty w lipcu 2021 roku odnotowano ustanie dolegliwo$ci koéci
ogonowej oraz systematyczne zmniejszanie sie dolegliwo$ci w odcinku ledzwiowym.

Przez pierwsze 4 miesigce po wypadku powoddka nosila gorset na stale. Nastepnie przez kolejne 2 miesigce uzywala
go 2-3 razy w tygodniu po okolo



4 godziny dziennie.
Na zwolnieniu lekarskim powddka przebywala przez okres 182 dni.

W zwiazku ze zdarzeniem powoddka poniosla koszt zakupu lekéw w lacznej kwocie 175,04 zl, badania (...) kregostupa
w kwocie 369 zl oraz konsultacji ortopedycznych w lacznej wysokosci 600 zt.

W 2022 roku powodka poddala sie zabiegom fizjoterapeutycznym ponoszac
z tego tytutu koszt 900 zl oraz odbyla kolejng konsultacje ortopedyczna co wigzalo sie z wydatkiem w wysokos$ci 180 zt.

(dowdd z przestuchania powodki — elektroniczny protokél rozprawy z dnia 8 kwietnia 2022 roku i z dnia 2 czerwca
2023 roku, dokumentacja medyczna k. 10-13, faktury k. 14-20, k. 97, rachunek k. 96)

W wyniku wypadku powoddka doznala zlamania I-go stopnia trzonu kregu L1 oraz zlamania koSci ogonowej bez
przemieszczenia. Doznane urazy skutkowaly stalym uszczerbkiem na jej zdrowiu na poziomie: 10% wg pkt 9oa (w
zwigzku ze zlamaniem trzonu kregu L1), 10% wg pkt 94c¢ (w zwigzku z pourazowym zespolem bdélowym odcinka
ledZzwiowo-krzyzowego kregostupa po zlamaniu kompresyjnym trzonu kregu L1) oraz 3% wg pkt 94d (w zwigzku ze
zlamaniem ko$ci ogonowej), a takze dlugotrwalego uszczerbku na zdrowiu w wysokosci 3% wg pkt 94d (w zwigzku z
pourazowym zespolem bbélowym po zlamaniu ko$ci ogonowej).

Cierpienia fizyczne spowodowane zdarzeniem byly bardzo duze w okresie pierwszych 3 miesiecy, co bylo
spowodowane bolem zwlaszcza kosci ogonowej, koniecznoSciag calodobowego pozostawania w ortezie ledZzwiowo-
krzyzowej

i prowadzeniem l6zkowo-fotelowego trybu zycia. Po rozpoczeciu stopniowego odstawiana ortezy cierpienia fizyczne
zmniejszyly sie do érednio nasilonych,

a po 6 miesigcach mialy niewielki charakter z okresowym zwiekszaniem do §rednich podczas pochylania sie, czy przy
dluzszym staniu.

Powdbdka wymagata opieki oséb trzecich przez 3 miesigce po wypadku

w wymiarze okolo 3 godzin dziennie przy czynnoSciach zycia codziennego (robienie zakup6w, sprzatanie, gotowanie,
czynnosci fizjologiczne i higieniczne), a nastepnie przez kolejne 3 miesiagce w wymiarze 2 godzin dziennie przy
czynno$ciach typu: ciezsze domowe prace porzadkowe, dzwiganie ciezkich przedmiotéw, czynno$ci higieniczne.

W dacie wypadku u powodki istnialy zmiany przeciazeniowe w postaci uwypuklenia tarcz miedzykregowych na
poziomie od L4 do S1 z nieznacznym modelowaniem worka oponowego bez cech zwezenia kanalu kregowego.
Obecno$¢ tych zmian nie musiala skutkowaé dolegliwo$ciami bélowymi ze strony kregostupa — byly to tzw. objawy
nieme — bez objaw6w podmiotowych i klinicznych.

Podjete przez powodke leczenie po wypadku bylo prawidlowe, zachowywata sie ona zgodnie z zaleceniami lekarzy. Na
jej aktualny stan zdrowia i utrzymujace sie dolegliwo$ci kregostupa mial wplyw gléwnie przebyty wypadek. Okresowo
wystepujace subiektywne dolegliwos$ci bolowe kregostupa ledzwiowego spowodowane zlamaniem kregu L1 z uplywem
czasu beda mniejsze i wycofaja sie, jednak beda okresowo wystepowaé zespoly bélowe odcinka ledzwiowo
-krzyzowego spowodowane samoistnymi zmianami zwyrodnieniowymi kregostupa.

Uszkodzenie kregu L1 moze przyczynic sie do przyspieszenia procesu zwyrodnieniowego kregostupa. Ograniczenie
funkcjonowania powodki

w przyszlo$ci moze dotyczy¢ utrudnien w dZzwiganiu ciezszych przedmiotow, dlugiego przebywania w pozycji stojacej
i siedzgce;j.

Koszt nabytych przez powodke lekow (k. 14 i 15) byl uzasadniony i zwigzany z procesem leczenia. Uzasadnione bylo
takze odbycie odptatnych konsultacji ortopedycznych oraz zabiegdw fizjoterapii, co miato zwigzek z okresem pandemii
oraz dtugos$cig oczekiwania na wizyty lekarskie i zabiegi w ramach NFZ.



(pisemna opinia bieglego ortopedy k. 81-85, pisemna opinia bieglego z zakresu rehabilitacji medycznej k. 107-115,
pisemna opinia bieglego neurochirurga k. 129-132v., pisemna uzupehiajaca opinia bieglego neurochirurga k. 162)

Powodka M. C. ma 42 lata, pracuje jako sprzedawca. Po zdarzeniu powodka cierpiala na silne dolegliwo$ci
bolowe, miala problemy ze snem. Wymagala ciaglej pomocy ze strony czlonkéw rodziny przy wykonywaniu niemal
kazdej czynnos$ci (wstawanie, czynnoSci higieniczne, ubieranie sie, przygotowywanie positkdw, sprzatanie, robienie
zakupow). Przez pierwsze 3 miesiace nie opuszczala domu, miala catkowity zakaz schylania sie i dZwigania. Pow6dka
zazywala leki przeciwbdlowe, ktore jednak nie zawsze u§mierzaly bol. Pomimo przebytego leczenia i rehabilitacji nadal
odczuwa skutki wypadku. Przy dluzszym staniu odczuwa bol, w dalszym ciaggu nie moze dzwigaé¢. Powodka od dnia
wypadku nie przespala calej nocy, gdyz niekontrolowane ulozenie kregostupa powoduje bdl, ktory ja wybudza.

Wypadek istotnie wplynal na aktywnos$¢ fizyczna powodki, zaprzestala ona jazdy na nartach i tyzwach, chodzenia po
gobrach, na rowerze jezdzi wylacznie rekreacyjnie na krotkich dystansach, nie dojezdza nim do pracy. Ma dozywotni
zakaz skakania i uprawiania sportu, w wyniku uprawiania ktérych moglaby upas¢ na posladki. Musiala zrezygnowac
ze szpilek, w ktorych wczeéniej czesto chodzita. Wezeéniej powodka czynnie uprawiala rézne dyscypliny sportu,
codziennie, przez caly rok jezdzila do pracy rowerem pokonujac dystans 30 km. W efekcie istotnego ograniczenia
aktywnosci fizycznej powodka przytyta okoto 20 kg, co negatywnie odbija sie na jej samopoczuciu.

(dowdd z przestuchania powodki — elektroniczny protokoét rozprawy z dnia 8 kwietnia 2022 roku i z dnia 2 czerwca
2023 roku)

W chwili przedmiotowego zdarzenia, jego sprawca mial zawarta umowe obowiazkowego ubezpieczenia
odpowiedzialnoéci cywilnej posiadaczy pojazdow mechanicznych za szkody zwigzane z ruchem pojazdow, z tytulu
ktbrej odpowiedzialno$¢ ponosi pozwany.

Po zgloszeniu szkody pozwanemu wdrozylt on postepowanie likwidacyjne.

W wydanej na zlecenie pozwanego opinii medycznej szacunkowy uszczerbek na zdrowiu powo6dki zostat okreslony na
13%. Decyzja z dnia 16 czerwca 2021 roku (...) poinformowal powodke o przyznaniu zado§éuczynienia w wysokos$ci
17.984 zl oraz odszkodowania wylacznie z tytulu kosztow opieki w kwocie 4.206,60 zt.

(z akt szkody: polisa, opinia medyczna, decyzja ubezpieczeniowa; okolicznosci bezsporne)

Powyzszy stan faktyczny Sad ustalil badz jako bezsporny, badZ na podstawie dowodéw z dokumentéw znajdujacych
sie w aktach sprawy, ktorych prawdziwosci ani rzetelno$ci ich sporzadzenia nie kwestionowala zadna ze stron. Za
podstawe ustalen faktycznych Sad przyjal roéwniez dowod z zeznan stron ograniczony do przeshluchania powodki.
Depozycje te byly logiczne i spojne, korespondowaly z pozostalym materiatem dowodowym, ponadto ich wiarygodno$c
nie byla w toku procesu podwazana przez strone pozwana. Wobec powyzszego Sad przyjal, iz odpowiadaja one
prawdzie i moga stanowi¢ w pelni podstawe czynionych w sprawie ustalen faktycznych. Sad oparl sie ponadto na
opiniach bieglych sadowych. Oceniajac opinie bieglych Sad nie znalazl podstaw do kwestionowania zawartych w ich
tresci wnioskéw, opinie te byly bowiem rzetelne, jasne, logiczne oraz w sposob wyczerpujacy objasniajace budzace
watpliwo$ci kwestie. Opinie

te w pelni odnosily sie do zagadnien bedacych ich przedmiotem, wnioski bieglych nie budza przy tym watpliwoSci
w $wietle zasad wiedzy oraz do$wiadczenia Zyciowego, a jednoczeSnie opinie zostaly sporzadzone w sposéb
umozliwiajacy prze$ledzenie - z punktu widzenia zasad wiedzy, do§wiadczenia zyciowego i logicznego rozumowania
- analizy przez bieglych zagadnien bedacych ich przedmiotem. Opinie bieglych nie byly kwestionowane przez strony
procesu.

Sad Rejonowy zwazyl, co nastepuje:

Powodztwo bylo zasadne i zastugiwalo na uwzglednienie w calo$ci
w zakresie nalezno$ci gldbwnej oraz w przewazajacej cze$ci w zakresie odsetek.



W niniejszej sprawie znajduja zastosowanie zasady odpowiedzialno$ci samoistnego posiadacza mechanicznego
srodka komunikacji poruszanego za pomoca sil przyrody statuowane w przepisie art. 436 § 1 k.c., oraz — w
zwigzku z objeciem odpowiedzialno$ci posiadacza pojazdu — sprawcy zdarzenia obowigzkowym ubezpieczeniem
odpowiedzialnoéci cywilnej — przepisy ustawy z dnia 22 maja 2003 roku o ubezpieczeniach obowigzkowych,
Ubezpieczeniowym Funduszu Gwarancyjnym i Polskim Biurze Ubezpieczycieli Komunikacyjnych, zwanej dalej
ustawg. W kwestii zakresu szkody i odszkodowania obowiazuja reguly wyrazone w przepisach ogblnych ksiegi III
Kodeksu cywilnego. Zastosowanie

w przedmiotowej sprawie znajduja takze przepisy Kodeksu cywilnego dotyczace ubezpieczen majatkowych.

W mysl przepisu art. 822 § 1 k.c., przez umowe ubezpieczenia odpowiedzialnoSci cywilnej ubezpieczyciel zobowiagzuje
sie do zaplacenia okre$§lonego w umowie odszkodowania za szkody wyrzadzone osobom trzecim, wobec ktérych
odpowiedzialnoé¢ za szkode ponosi ubezpieczajacy albo ubezpieczony. Za$ zgodnie z art. 34 ust. 1 ustawy, z
ubezpieczenia OC posiadaczy pojazddéw mechanicznych przystluguje odszkodowanie, jezeli posiadacz lub kierujacy
pojazdem mechanicznym sga obowigzani do odszkodowania za wyrzadzona w zwigzku z ruchem tego pojazdu szkode,
bedaca nastepstwem $mierci, uszkodzenia ciala, rozstroju zdrowia badz tez utraty, zniszczenia lub uszkodzenia
mienia. Ubezpieczyciel odpowiada w granicach odpowiedzialno$ci sprawcy szkody — odpowiada za normalne
nastepstwa dzialania badz zaniechania, z ktérego szkoda wynikla. Wysoko$¢ odszkodowania winna odpowiadac
rzeczywistym, uzasadnionym kosztom usuniecia skutkéw wypadku, ograniczona jest jedynie kwota okreslona w
umowie ubezpieczenia (art. 824 § 1 k.c., art. 36 ustawy).

Ubezpieczeniem OC posiadaczy pojazdéw mechanicznych jest objeta odpowiedzialno$¢ cywilna kazdej osoby, ktora
kierujac pojazdem mechanicznym w okresie trwania odpowiedzialnoSci ubezpieczeniowej, wyrzadzila szkode w
zwigzku z ruchem tego pojazdu (art. 35 ustawy). Zaklad ubezpieczen w ramach odpowiedzialno$ci gwarancyjnej
wynikajacej z umowy ubezpieczenia przejmuje obowiagzki sprawcy wypadku. Poszkodowany w zwigzku ze zdarzeniem
objetym umowa ubezpieczenia obowigzkowego odpowiedzialno$ci cywilnej moze dochodzié¢ roszczen bezposrednio
od zaktadu ubezpieczen (art. 19 ust. 1 ustawy,

art. 822 § 4 k.c.).

W przedmiotowej sprawie zdarzeniem rodzacym odpowiedzialno$¢ odszkodowawczg strony pozwanej jest zdarzenie
komunikacyjne z dnia

1 kwietnia 2021 roku, w konsekwencji ktérego obrazen ciala doznala powoddka. Pozwany ubezpieczyciel nie
kwestionowal swojej legitymacji procesowej biernej, ani podstawy swojej odpowiedzialnoSci. Nie zgadzal sie
natomiast z wysoko$cia dochodzonych z tytulu zado$céuczynienia i odszkodowania kwot, twierdzac, ze wyplacone
dotychczas powddce sumy pieniezne odpowiadaja doznanej przez niego krzywdzie oraz szkodzie.

Stosownie do tresci art. 444 § 1 k.p.c., w razie uszkodzenia ciala lub wywolania rozstroju zdrowia naprawienie
szkody obejmuje wszelkie wynikle z tego powodu koszty. Na zgdanie poszkodowanego zobowigzany do naprawienia
szkody powinien wylozy¢ z géry sume potrzebna na koszty leczenia, a jezeli poszkodowany stal sie inwalida, takze
sume potrzebna na koszty przygotowania do innego zawodu. Natomiast, jezeli poszkodowany utracil caltkowicie lub
czesciowo zdolno$é do pracy zarobkowej albo jezeli zwiekszyly sie jego potrzeby lub zmniejszyly widoki powodzenia na
przyszlo$é, moze on zadaé od zobowigzanego do naprawienia szkody odpowiedniej renty (§ 2 art. 444 k.c.). Ponadto,
w przypadku uszkodzenia ciala lub wywolania rozstroju zdrowia, Sad moze przyzna¢ poszkodowanemu odpowiednia
sume tytulem zado$éuczynienia pienieznego za doznana krzywde

(art. 445 k.c.).

Zgodnie z ugruntowanym w doktrynie i orzecznictwie pogladem, zado$cuczynienie stanowi sposoéb naprawienia
szkody niemajatkowej na osobie, wyrazajacej sie krzywda w postaci doznanych cierpien fizycznych

ipsychicznych. Inaczej niz przy odszkodowaniu, w przypadku zado$c¢uczynienia, ustawodawca nie wprowadza jasnych
kryteridbw ustalania jego wysoko$ci. Wskazuje jedynie ogdlnikowo, iz suma przyznana z tego tytulu winna byé
odpowiednia.



W judykaturze i piSmiennictwie podkre§la sie, ze zado$tuczynienie ma charakter kompensacyjny i jako takie
musi mie¢ odczuwalng warto$¢ ekonomiczng, jednocze$nie nie moze by¢é nadmierne. Wskazuje sie na potrzebe
poszukiwania obiektywnych i sprawdzalnych kryteriéw oceny jego wysoko$ci, cho¢ przy uwzglednieniu indywidualne;j
sytuacji stron (tak m.in. SN w wyroku z dnia

12 wrze$nia 2002 roku, IV CKN 1266/00, LEX). Do podstawowych kryteriow oceny

w tym zakresie zalicza sie stopien i czas trwania cierpien fizycznych i psychicznych, trwalosé obrazen, prognozy na
przyszlos$¢, wiek poszkodowanego, skutki w zakresie zycia osobistego oraz zawodowego, konieczno$¢ wyrzeczenia
sie okreslonych czynnoSci zyciowych, korzystania z pomocy innych osoéb, czy wreszcie stopieni przyczynienia sie
poszkodowanego i winy sprawcy szkody (tak m.in. SN

w wyroku z dnia 4 czerwca 1968 roku, I PR 175/68, OSNCP 1968, nr 2, poz. 37;

w uchwale pelnego skladu Izby Cywilnej z dnia 8 grudnia 1973 roku,

III CZP 37/73, OSNCP 1974, nr 9, poz.145; w wyroku z dnia 12 wrze$nia 2002 roku, IV CKN 1266,/00, LEX; w wyroku
z dnia 19 sierpnia 1980 roku, IV CR 238/80, OSNCP 1981, nr 5, poz.81; w wyroku z dnia 30 stycznia 2004 roku,

I CK 131/03, OSNC 2004 r, nr 4, poz. 40). Jak wskazal Sad Apelacyjny w Lublinie (por. wyrok z dnia 3 czerwca
2022 roku, I ACa 863/21, L.), ,okreslenie sumy odpowiedniej powinno by¢ dokonane przy uwzglednieniu wszystkich
okoliczno$ci konkretnej sprawy, a zwlaszcza rodzaju i rozmiaru doznanych obrazen, czas okresu, ucigzliwoéci procesu
leczenia i dostosowawczej rehabilitacji, dlugotrwaloS$ci nasilenia dolegliwo$ci bolowych, konieczno$ci korzystania z
opieki i wsparcia innych os6b oraz jej zakresu, trwalych nastepstw tych obrazen w sferze fizycznej

i psychicznej oraz ograniczen, jakie wywoluja w dotychczasowym zyciu, w tym potrzeby stalej rehabilitacji, zazywania
srodkéw farmakologicznych, zmiany charakteru zatrudnienia, trybu zycia, przyzwyczajen, czy tez sposobu spedzania
wolnego czasu. Przy ustalaniu rozmiaru cierpien i ujemnych doznan psychicznych powinny by¢ uwzgledniane
zobiektywizowane kryteria oceny, jednakze

w relacji do indywidualnych okoliczno$ci danego przypadku. Od osoby odpowiedzialnej za szkode poszkodowany
winien otrzymacé¢ sume pieniezna

o tyle w danych okolicznosSciach odpowiednia, by mogl za jej pomoca zatrzec lub zlagodzi¢ poczucie krzywdy i odzyskac
rownowage psychiczng”. Przy ustalaniu zado$¢uczynienia nie mozna wiec mieé¢ na uwadze wylgcznie procentowego
uszczerbku na zdrowiu. Nie odzwierciedla on bowiem psychicznych konsekwencji doznanego urazu. Konieczne jest
rowniez uwzglednienia stosunkoéw majatkowych spoleczenistwa i poszkodowanego, tak, aby mialo ono dla niego
odczuwalng warto$¢. Zwazy¢ przy tym nalezy, iz doznanej przez poszkodowanego krzywdy nigdy nie mozna wprost,
wedtug calkowicie obiektywnego i sprawdzalnego kryterium przeliczyé na wysoko$§¢é zadoSéuczynienia. Charakter
szkody niemajatkowej decyduje, bowiem o jej niewymiernoSci (por. wyrok SN z dnia 9 lutego 2000 roku,

ITI CKN 582/98, LEX), za$ pojecie ,,odpowiedniej sumy zado§éuczynienia” uzyte

w art. 445 § 1 k.c. ma charakter niedookreslony (por. wyrok SN z dnia 28 wrzeénia 2001 roku, III CKN 427/00, LEX).
W konsekwencji w judykaturze za ugruntowane uznaé nalezy stanowisko, ze procentowo okreslony uszczerbek stuzy
tylko jako pomocniczy Srodek ustalania rozmiaru odpowiedniego zado$éuczynienia,

a nalezne poszkodowanemu zado$¢uczynienie nie moze by¢ mechanicznie mierzone przy zastosowaniu stwierdzonego
procentu uszezerbku na zdrowiu (por. m.in. wyrok SA w Krakowie z dnia 17 lutego 2016 roku, I ACa 1621/15, LEX;
wyrok SN

z dnia 18 listopada 1998 roku, II CKN 353/98, LEX). Jak wyjaénil przy tym Sad Najwyzszy w wyroku z dnia 28
czerwca 2005 roku (I CK 7/05, LEX) mierzenie krzywdy wylacznie stopniem uszczerbku na zdrowiu stanowiloby
niedopuszczalne uproszczenie nieznajdujace oparcia w treéci art. 445 § 1 k.c. Dlatego tez

w orzecznictwie wskazuje sie, ze oceniajac wysoko$¢ naleznej sumy zado$éuczynienia Sad korzysta z daleko idacej
swobody (tak m.in. Sad Najwyzszy

w wyroku z dnia 11 lipca 2000 roku, IT CKN 1119/98, LEX). W judykaturze za utrwalone uznaé nalezy stanowisko,
ze procentowy uszczerbek na zdrowiu, jako oparty na ustandaryzowanych i mechanicznie powielanych kryteriach,
jest wlasciwy dla odszkodowan okreSlonych w odrebnych przepisach (np. z tytulu wypadkoéw przy pracy), gdzie
determinantem wysokoS$ci Swiadczenia jest wylacznie rozmiar tego uszczerbku. W oczywisty sposéb nie obejmuje on
zatem istoty i funkcji krzywdy, opartej na zdematerializowanych przezyciach psychicznych i zmiennego

- stosownie do indywidualnych cech poszkodowanego - odczuwania skutkéw zdarzenia (por. m.in. wyrok SA w
Szczecinie z dnia 24 lutego 2022 roku, I ACa 1012/21, L.; wyrok SA w Poznaniu z dnia 24 stycznia 2022 roku,



I ACa 157/21, L.; wyrok SA w Lodzi z dnia 26 lutego 2021 roku, I ACa 1188/19, L.). Ponadto w orzecznictwie
podnosi sie, ze zasadzone zado$¢uczynienie ma realizowaé przede wszystkim cele kompensacji krzywdy, ktére wobec
niemozno$ci usuniecia doznanego juz cierpienia wigzane sa zwykle z mozliwoScia zaspokojenia, dzieki przyznanej
kwocie, potrzeb poszkodowanego na wyzszym poziomie lub sprawienia sobie dodatkowych przyjemnosci. W ocenie,
jaka kwota realizuje ten cel, nalezy zatem wziaé pod uwage réwniez zjawiska o charakterze makroekonomicznym, takie
jak inflacja, czy wysoko$¢ cen w panstwie, w ktérym pokrzywdzony bedzie realizowal kompensacyjna i satysfakcyjna
funkcje przyznania okre§lonych Srodkéw pienieznych. Wysoko$¢ zado$éuczynienia powinna uwzgledniaé takze
stosunki majatkowe, oraz poziom zycia istniejace w kraju miejsca zamieszkania poszkodowanego. Zado$éuczynienie
ma bowiem stanowi¢ pieniezng realng kompensate (wyrazajaca sie wlaénie w jej sile nabywczej krzywdy
niemajatkowej. Zasada umiarkowanej wysoko$ci zado§éuczynienia laczy wysoko$é zadoséuczynienia z wysokoécia
stopy zyciowej spoleczenstwa, gdyz zar6wno ocena, czy jest ono realne, jak i czy nie jest nadmierne, pozostawaé¢ musi
w zwigzku

z poziomem zycia. Nie mozna jednak pomijaé faktu, Zze kryterium "przecietnej stopy Zyciowej spoteczenstwa"
moze mieé tylko charakter uzupelniajacy i nie powinno pozbawia¢ zado$cuczynienia jego zasadniczej funkcji
kompensacyjnej (por. m.in. wyrok SA w Poznaniu z dnia 20 czerwca 2022 roku, I ACa 958/21, L.; wyrok

SA w K. z dnia 24 lutego 2022 roku, V ACa 246/20, L.; wyrok SN

z dnia 12 listopada 2020 roku, III CSK 55/15, L.; wyrok SN z dnia 12 lipca 2002 roku, V CKN 1114/00, L.; wyrok SN z
dnia 18 stycznia 1984 roku, I CR 407/83, L.). Finalnie przypomnienia wymaga, ze oceniajac wysokos$¢ przyjetej sumy
zado$c¢uczynienia jako ,,odpowiedniej”, sad korzysta z daleko idacej swobody.

W konsekwencji zarzut niewlasciwego ustalenia kwoty zadoSéuczynienia méglby hipotetycznie okazac sie skuteczny
wylgcznie wowcezas, gdy suma ta zostata okre$lona z oczywistym naruszeniem regul obowigzujacych w tym zakresie.
O razacym naruszeniu prawa mozna bowiem moéwic¢ przede wszystkim w tych przypadkach, kiedy zasadzona kwota
odbiega od rozmiaru poniesionej krzywdy

w sposOb razacy, jaskrawy, niedajacy sie wprost pogodzi¢ z poczuciem sprawiedliwos$ci. Tylko bowiem woéwczas
nalezaloby uznaé, ze orzeczone zado$¢uczynienie nie ma charakteru ,odpowiedniego” w rozumieniu art. 445 § 1i 2
k.c. (por. m.in. postanowienie SN z dnia 13 stycznia 2022 roku, IV KK 650/21, L.; wyrok SA w Gdansku z dnia 20
grudnia 2018 roku, IT AKa 381/18, L.; wyrok

SA w L. z dnia 26 wrze$nia 2018 roku, I ACa 1697/17, L.; wyrok

SA w K. z dnia 30 maja 2018 roku, I ACa 1504/17, L.).

Kryterium pozwalajacym na pewna obiektywizacje rozmiaru szkody doznanej przez powodke krzywdy stanowi w
niniejszej sprawie stopien stalego uszczerbku na jego zdrowiu: doznane urazy skutkowaly stalym uszczerbkiem na
zdrowiu pow6dki na poziomie: 10% wg pkt 9oa (w zwigzku ze zZtamaniem trzonu kregu L1), 10% wg pkt 94c¢ (w zwigzku
z pourazowym zespolem bolowym odcinka ledZwiowo-krzyzowego kregostupa po zlamaniu kompresyjnym trzonu
kregu L1), 3% wg pkt 94d (w zwiazku ze zlamaniem ko$ci ogonowej), a takze dlugotrwalym uszczerbkiem na zdrowiu w
wysokosci 3% wg pkt 94d (w zwigzku z pourazowym zespolem bélowym po zlamaniu koéci ogonowej). Na marginesie
wskaza¢ w tym miejscu nalezy, ze uszczerbek orzeczony przez bieglego z zakresu rehabilitacji medycznej (facznie
13%) nie pokrywa sie z uszczerbkami orzeczonymi przez pozostalych bieglych (rowniez 13%), co tez biegly z zakresu
rehabilitacji wyraznie zaakcentowal w tresci wydanej opinii. Wynika to z faktu, ze orzeczony przez niego uszczerbek
dotyczyt nie samych stwierdzonych urazéw (zlamania kregu L1 i koSci ogonowej), a pourazowych zespoléw bdlowych,
ktére byly skutkiem tych zlaman. Niezaleznie jednak od procentowo okreslonego uszczerbku na zdrowiu pamietaé
nalezy, ze jest to tylko jednym z elementow istotnych dla oceny adekwatno$ci zado§éuczynienia. Jego wymiar powinien
uwzgledni¢ wszystkie zachodzace w przedmiotowej sprawie okolicznosci. Jak wyjaséniono wyzej, zado§éuczynienie
przystuguje bowiem za doznana krzywde ujmowana jako cierpienie fizyczne (b6l i inne dolegliwo$ci)

i cierpienia psychiczne (negatywne odczucia przezywane w zwigzku z cierpieniami fizycznymi, niemoznoécia
wykonywania dzialalno$ci zawodowej i wylaczeniem

z zycia codziennego). Sad zobowigzany byl zatem uwzgledni¢ wszystkie zachodzace w przedmiotowej sprawie
okoliczno$ci, zwlaszcza takie jak nasilenie cierpien, trwale nastepstwa, czy wiek poszkodowanej oraz jej wezedniejszy
stan zdrowia, spos6b zycia. W zwiazku z wypadkiem powoddka cierpial na silne dolegliwosci bolowe, ktore w



poczatkowym okresie mialy bardzo duze nasilenie, przebywala na zwolnieniu lekarskim przez ponad 180 dni,
byla dlugotrwale niezdolna do pracy, co niewatpliwie mialo przelozenie na jej mozliwosci zarobkowe. Pomimo
dlugotrwalego leczenia i przebytej rehabilitacji, z ktorej powodka korzysta do dnia dzisiejszego, nadal odczuwa ona
skutki wypadku w postaci dolegliwoéci bolowych, niemozno$ci dZwigania. Oceniajac rozmiar krzywdy powddki Sad
uwzglednil rowniez okoliczno$¢, ze przez okres 6 miesiecy od zdarzenia wymagata ona pomocy ze strony osob trzecich,
co niewatpliwie przynajmniej cze$ciowo zdezorganizowalo jej zycie i miato negatywny wplyw na samopoczucie. Pomoc
ta byla przy tym potrzeba w niemal wszystkich czynnoSci zycia codziennego, w tym tych najbardziej intymnych
(czynnoéci fizjologiczne i higieniczne). Wypadek wymusil rowniez na powodce trwala zmiane dotychczasowego
trybu zycia. Musiala ona zrezygnowa¢ z jazdy na lyzwach i nartach, przestala chodzi¢ po gbrach, na rowerze jezdzi
wylacznie rekreacyjnie i na zdecydowanie krétszych dystansach niz przed wypadkiem. Brak aktywno$ci sprawil, ze
poszkodowana istotnie przybrala na wadze, co negatywnie odbija sie na jej samopoczuciu. Przebyty wypadek zwiekszyl
takze ryzyko przyspieszenia rozwoju zmian zwyrodnieniowych kregoslupa. Wreszcie wyjasnienia wymaga, ze kazdy
wypadek komunikacyjny jest niewatpliwie duzym przezyciem, laczacym sie z ogromnym stresem, co ma negatywny
wplyw na psychike poszkodowanego. Z drugiej strony nalezalo uwzglednié¢ okoliczno$¢, ze przebieg leczenia powo6dki
byl typowy, niepowiklany, rokowania na przyszlo$é¢ sa dobre, powodka obecnie jest zdolna do pracy i samodzielna. Sad
uwzglednil takze fakt istnienia u powddki zmian zwyrodnieniowych, ktére niewatpliwie nasililty szereg dolegliwosci
po wypadku (a co zostalo uwzglednione przez bieglych).

Uwzgledniajac powyzsze okolicznoéci, rodzaj i rozmiar doznanej przez M. C. krzywdy, dyrektywe przyznawania
umiarkowanego zado$éuczynienia, ale jednocze$nie przede wszystkim jego kompensacyjna funkcje, oderwana od
samego uszczerbku na zdrowiu, aktualng sytuacje ekonomiczna

w Polsce, w tym wysoka inflacje (14,7% w ujeciu rocznym w poréwnaniu do kwietnia 2022 roku), wysoko$¢ stop
procentowych (6,75%), wreszcie poziom Sredniego miesiecznego wynagrodzenia w gospodarce narodowej w 2022
roku (6.346,15 z1), dochodzong kwote uzupelniajacego zado$cuczynienia w wysokoSci 18.000 zl uznaé nalezy za
niewygorowang. Zaznaczenia wymaga, ze zdaniem Sadu laczne zado$¢uczynienie na poziomie 35.984 zl (17.984 zl
wyplacone przez pozwanego plus 18.000 zl zasgdzone w niniejszej sprawie) byloby w pelni uzasadnione takze w
przypadku, gdyby przyjaé, ze laczny uszczerbek na zdrowiu powodki wyniost 13% jak w postepowaniu likwidacyjnym
przyjal pozwany opierajac sie w tym wzgledzie na wydanej opinii medyczne;.

Zgodnie z art. 444 § 1 k.c. w razie uszkodzenia ciala lub wywolania rozstroju zdrowia naprawienie szkody obejmuje
wszelkie wynikle z tego koszty. Korzystanie

z pomocy innej osoby i koszty z tym zwigzane stanowia koszty w rozumieniu powolywanego przepisu. Z opinii
bieglych niespornie wynika, ze powodka wymagala opieki oséb trzecich, na potrzebe te wskazywal rowniez sama
poszkodowana. Opieka ta byla konieczna w wymiarze okolo 3 godzin dziennie

w okresie pierwszych 3 miesiecy od wypadku, a przez kolejne 3 miesigce

w wymiarze 2 godzin dziennie, a wiec lacznie przez 450 godzin. Uwzgledniajac stawke za jedna godzine pomocy
przewidziana uchwatg Rady Miejskiej w L.

nr (...) zdnia 10 lutego 2021 roku w sprawie okreslenia szczegdlowych warunkéw przyznawania i odplatnos$ci za ustugi
opiekuncze (...), tj. 26 zl, poszkodowana mogta sie domagaé z omawianego tytutu odszkodowania

w wysoko$ci 11.700 zl. Pozwany z tytulu zwrotu kosztdw opieki przyznal 4.206,60 zl, a wiec kwote zanizong.
Wyjasnienia wymaga, ze wskazana stawka za opieke byla przewidziana dla uslug niespecjalistycznych, w zaden
spos6b nie moze by¢ wiec uznana za zawyzona. Relewantnym jest takze zaznaczenie, iz dla uwzglednienia zadania
poszkodowanego o zwrot kosztow opieki niezbedne jest jedynie ustalenie samej potrzeby otrzymania §wiadczenia
medycznego, a nie rachunkowe wykazanie rzeczywistego poniesienia tych kosztéw (por. m.in. wyrok SA w Warszawie
z dnia

8 maja 2013 roku, I ACa 1385/12, LEX; wyrok SA w Lodzi z dnia 30 kwietnia 2013 roku, I ACa 30/13, LEX; wyrok
SA w Szczecinie z dnia 27 wrze$nia 2012 roku, I ACa 292/12, LEX; wyrok SN z dnia 8 lutego 2012 roku, V CSK 57/11,
LEX). Przytoczenia wymaga rowniez poglad wyrazony przez Sad Apelacyjny w Lodzi w wyroku z dnia 29 pazdziernika
2013 roku (I ACa 573/13, LEX), w pelni akceptowany przez Sad Rejonowy, zgodnie z ktérym, wykonywanie opieki



przez osobe niewykwalifikowana (np. czlonka rodziny) nie zmienia charakteru przyznanych na ta opieke kwot oraz
nie uchyla obowiazku zakladu ubezpieczen wynikajacego z zawartej umowy

o odpowiedzialnoSci cywilnej ze sprawce wypadku (tak tez SN w wyroku z dnia

4 marca 1969 roku, I PR 28/69, OSNC 1969/12/229). Pow6dka byla ponadto uprawniona zadaé¢ zwrotu kosztow
zakupu lekow, wizyt lekarskich oraz zabiegdéw fizjoterapeutycznych dochodzone w tacznej kwocie 2.224,04 z}. Koszty
te zostaly wykazane zlozonymi do akt fakturami/rachunkiem, a zasadno$¢ ich poniesienia potwierdzili biegli sadowi.
Uprawnienie poszkodowanego do skorzystania w ramach umowy obowigzkowego ubezpieczenia odpowiedzialno$ci
cywilnej posiadaczy pojazdéw mechanicznych z leczenia niefinansowanego ze Srodkéw publicznych jest przy tym
niesporne w §wietle pogladéw judykatury (por. m.in. uchwala skladu siedmiu sedziéw SN z dnia 19 maja 2016 roku,
ITI CZP 63/15, OSNC 2016/11/125). Jednocze$nie za niesporne uzna¢ nalezy, ze w warunkach polskiej stuzby zdrowia
czas oczekiwania na zabiegi rehabilitacyjne czy wizyty lekarskie w specjalistycznych poradniach w ramach NFZ jest
znaczaco wydluzony, na co zreszta zwrdcila uwage nie tylko powddka, ale i biegli sadowi. Reasumujac, dochodzonag
tytulem odszkodowania sume 9.717,44 zl (11.700 zt plus 2.224,04 z} minus wyplacone 4.206,60 zl) Sad uznal za
uzasadniona.

Majac powyzsze na uwadze Sad zasadzit od pozwanego na rzecz powddki kwote 18.000 z} tytulem zado$éuczynienia
z ustawowymi odsetkami za opdznienie od dnia 19 czerwca 2021 roku do dnia zaplaty, kwote 9.717,44 z} tytulem
odszkodowania z ustawowymi odsetkami za op6Zznienia od kwoty 3000 zl od dnia 19 czerwca 2021 roku do dnia zaplaty
i od kwoty 6.717,44 zt od dnia 23 lutego 2023 roku do dnia zaplaty oddalajac pozew w pozostalym zakresie.

Zasada prawa cywilnego jest, ze dtuznik popada w op6znienie, jezeli nie spelnia §wiadczenia w terminie, w ktorym stato
sie ono wymagalne. Zobowigzanie z tytulu wyplaty zado$cuczynienia ma charakter bezterminowy, przeksztalcenie go
w zobowigzanie terminowe nastepuje za§ w drodze wezwania wierzyciela skierowanego do dluznika do spelnienia
Swiadczenia, jesli tylko wezwanie to zawiera wskazanie zadanej kwoty (por. m.in. wyrok SA w Bialymstoku z dnia 11
grudnia 2013 roku, I ACa 584/13, LEX; wyrok SA w Poznaniu z dnia 26 wrzeénia 2013 roku, I ACa 693/13, LEX;
wyrok SN z dnia 22 lutego 2007 roku, I CSK 433/06, LEX). W niniejszej sprawie na etapie przedsadowym pozwana by}
wzywany do zaplaty naleznych powodce kwot: 50.000 zl tytutem zadoSéuczynienia i 10.000 zt tytulem odszkodowania
pismem doreczonym pozwanemu w dniu 19 maja 2021 roku. W konsekwencji po Sad zasadzit odsetki od kwoty
zado$¢uczynienia 18.000 z} od dnia 19 czerwca 2021 roku do dnia zaplaty, za$§ od odszkodowania w zakresie kwoty
3000 zl od dnia 19 czerwca 2021 roku do dnia zaplaty i od kwoty 6.717,44 z} (0 ktora rozszerzono powodztwo i od ktorej
powbdka domagala sie odsetek po dniu doreczenia pozwanemu odpisu pisma z rozszerzeniem powodztwa) od dnia
23 lutego 2023 roku do dnia zaplaty, to jest od dnia po dacie doreczenia odpisu pisma procesowego w tym zakresie
stronie przeciwne;j.

O obowigzku zwrotu kosztow procesu Sad orzekl na podstawie art. 98 k.p.c. w zw. z art. 100 zd. 2 k.p.c. zasadzajac
od pozwanego na rzecz powodki kwote

6.503 zt obejmujaca: oplate sadowa od pozwu i od rozszerzenia powoddztwa — 1.050 zt + 336 zl, wynagrodzenie
zawodowego pelnomocnika w stawce minimalnej — 3.600 zl, oplate skarbowa od pelnomocnictwa — 17 zl oraz
wykorzystang zaliczke na biegltych — 1.500 zL

Ponadto Sad nakazal zwro6ci¢ pozwanemu od Skarbu Panistwa — Sadu Rejonowego dla Lodzi-Widzewa w Lodzi kwote
186,70 zt tytulem niewykorzystanej czesci zaliczki na wynagrodzenie bieglych.



