Sygn. akt III Ca 1498/17

UZASADNIENIE

Sad Rejonowy dla Lodzi — Srédmieécia w Lodzi wyrokiem z dnia 27 czerwca 2017 roku:

(1) zasadzil od pozwanego (...) S.A. z siedziba w W. na rzecz powodki M. W. (1) tytulem zado$c¢uczynienia kwote
34.000 zlotych z odsetkami ustawowymi od dnia 15 lutego 2012 roku do dnia 31 grudnia 2015 roku i odsetkami
ustawowymi za opdznienie od dnia 1 stycznia 2016 roku do dnia zaplaty,

(2) zasadzil od pozwanego na rzecz powddki tytulem skapitalizowanej renty na zwiekszone potrzeby kwote 4.966
zlotych wraz z odsetkami ustawowymi od dnia 15 lutego 2012 roku do dnia 31 grudnia 2015 roku i odsetkami
ustawowymi za op6Znienie od dnia 1 stycznia 2016 roku do dnia zaplaty,

(3) zasadzil od pozwanego na rzecz powodki tytutem renty na zwiekszone potrzeby kwoty po 100 zlotych miesiecznie
poczynajac od dnia 1 lutego 2012 roku i na przyszloé¢, platne do 15 — go dnia kazdego miesigca z ustawowymi
odsetkami na wypadek uchybienia terminowi platno$ci ktérejkolwiek z rat,

(4) oddalit powbdztwo w pozostalym zakresie,

(5) zasadzil od pozwanego na rzecz powodki kwote 196,70 zlotych (sto dziewieédziesiat sze$c ztotych i siedemdziesiat
groszy) tytutem zwrotu kosztéw procesu,

(6) nakazal pobraé od pozwanego na rzecz Skarbu Pafistwa — Sadu Rejonowego dla Lodzi — Srédmieécia w Lodzi
kwote 3.362,52 zlotych tytulem nieuiszczonych kosztoéw sadowych.

Powyzsze rozstrzygniecie zapadlo w oparciu o ustalenia, ze w dniu 12 lipca 2010 roku, okolo godz. 10:00, M. W. (1)
ulegla wypadkowi komunikacyjnemu. Powddka podrozowala, jako pasazer, samochodem marki T. (...), o numerze
rejestracyjnym (...), nalezacym do zaktadu pracy powodki. Pojazdem kierowala A. F., ktéra nie zachowala szczegblnej
ostrozno$ci podczas zmiany zajmowanego pasa ruchu i nie ustgpila pierwszenstwa pojazdowi jadacemu po pasie, na
ktory zamierzala wjechaé. Doprowadzila tym do zderzenia z samochodem marki V., o numerze rejestracyjnym (...).
(...) ktorym jechala powodka zostalo w wyniku wypadku kilkakrotnie uderzone. Zdarzenie mialo miejsce w L. na ul.
(...) przed skrzyzowaniem z ul. (...). A. F. zostala uznana za winna spowodowania wypadku. Bezpos$rednio po wypadku
M. W. (1) udala sie do pracy, jednak okolo godz. 18:40 w zwigzku z bélami w okolicach kregostupa szyjnego i karku
trafila na oddziat ratunkowy Wojewodzkiego Szpitala (...), gdzie zdiagnozowano u niej uraz kregostupa szyjnego.
Powddka nie doznala urazu glowy, przytomno$ci nie stracita. Po wykonaniu badania RTG kregostupa szyjnego (bez
widocznych zmian pourazowych) zalecono M. W. (1) noszenie przez 2 tygodnie miekkiego koierza ortopedycznego
S. i przepisano leki o dzialaniu przeciwbolowym (...). W razie utrzymujacych sie dolegliwosci powddka miata zglosic
sie na wizyte kontrolng do poradni ortopedyczne;j.

Nastepnego dnia, to jest 13 lipca 2010 roku, M. W. (1) udala sie do ZOZ L., gdzie otrzymala skierowanie do poradni
ortopedycznej. W dniu 27 lipca 2010 roku powodka otrzymala natomiast skierowanie do poradni neurologiczne;j.
Powodka leczona byla z powodu utrzymujacych sie bolow kregostupa odcinka szyjnego promieniujacych do glowy,
tkliwo$ci palpacyjnej wyrostkow kolczystych, wzmozonego napiecia mie$ni karku. Wyzej wymienione dolegliwoSci
utrzymywaly sie okolo 2 miesiecy. Rownolegle M. W. pozostawala pod opieka (...) Sp. z 0.0., a to z uwagi na bole
utrzymujace sie w obrebie kregostupa z promieniowaniem do glowy, bez dretwien, miejscowa tkliwoé¢ palpacyjna
wyrostkow kolezystych, wzmozeniem napiecia mie$ni karku. Powddka miala przepisane leki — M. i A.. Zwolnienie
lekarskie otrzymala od dnia 5 sierpnia do dnia 3 wrze$nia 2010 roku (na 30 dni). Okolo 2 miesigce od urazu u powodki
utrzymywaly sie bole zmienne kregostupa z promieniowaniem do glowy, ograniczenie ruchomo$ci i napiecie mm.
karku. M. W. byla rehabilitowana. Dalsze zwolnienie lekarskie otrzymata od dnia 4 wrze$nia 2010 roku do dnia 3
pazdziernika 2010 roku. W dniu 12 sierpnia 2010 roku powddka byla konsultowana w Poradni Neurologicznej (...) im.
WAM w L.. Rozpoznano pourazowy zesp6l bolowy odcinka szyjnego. W badaniu nie stwierdzono objawéw oponowych



ani cech ogniskowego uszkodzenia (...). Zalecono kontrole neurologiczng w przypadku nasilenia dolegliwosci.
Zalecono (...) i rehabilitacje. Do neurologa skierowana zostala powodka z powodu utrzymujacych sie bdli glowy w
okolicy tytoglowia. Powodka rehabilitacje odbywala gléwnie w przychodni przy ul. (...), ktérej do konica nie ukonczyla z
powodu ciazy i urodzenia trzeciego dziecka. Ze zwolnienia lekarskiego od specjalisty chirurga ortopedy i traumatologa
powodka korzystala do dnia 11 listopada 2010 roku. Powoddka z powodu ciazy zdecydowanie ograniczyla przyjmowanie
lekéw, natomiast z zabiegéw rehabilitacyjnych utrzymano tylko kinezyterapie (zrezygnowano z wszelkich procedur
cieplnych i pola magnetycznego). Nasilenie dolegliwoéci ze strony kregostupa szyjnego odnotowano dnia 6 czerwca
2012 roku w (...) M.. W dniu 4 listopada 2010 roku powo6dka zglosila sie do psychiatry i miala zalecony lek
przeciwdepresyjny z grupy (...) w dawce 25 mg/dobe. Koszt 30 tabletek wynosi okolo 4,50 zlotych. Nastepnie z
powodu cigzy M. W. zaprzestala przyjmowania leku. W listopadzie 2012 roku powo6dka ponownie zglosila sie do
psychiatry. Zostala skierowana do poradni psychologicznej i od 12 listopada 2012 roku do 4 grudnia 2012 roku
korzystala z pomocy psychologicznej. Prowadzona terapia ukierunkowana na wsparcie i wzmocnienie nie przyniosta
oczekiwanej poprawy. Po wypadku powddka korzystala z pomocy meza, mamy, siostry i teSciowej. Byla to pomoc
w zyciu codziennym, jak przyniesienie zakupéw, przewijanie dziecka. Po p6l roku od wypadku bole glowy i karku
wyraznie zmniejszyly sie. Obecnie powddka czuje sie dobrze, cho¢ miewa bole karku i glowy, trwajace 2 — 3 dni.
W sytuacji bolu M. W. przyjmuje co okolo 8 godzin leki przeciwbo6lowe, dostepne bez recepty. Dolegliwoéci bolowe
pojawiaja sie takze wtedy, gdy powddka dtugo odchyla glowe do tylu, np. podczas zawieszania firanek. Maz powodki
masuje ja, gdyz jest dyplomowanym masazysta. Masaze te pomagaja jej w codziennym funkcjonowaniu. Dodatkowo
powddka stosuje masci przeciwbodlowe i przeciwzapalne na kark. Miesiecznie na zakup lekow i masci powodka
przeznacza kwote od 50 do 150 zlotych. Do tej pory przy jezdzie jako pasazer powoddka odczuwa niepokdj.

Z neurologicznego punktu widzenia M. W. (1) w wypadku komunikacyjnym z dnia 12 lipca 2010 roku doznala urazu
kregostupa szyjnego bez ewidentnych objawoéw urazu czaszkowo — moézgowego. Uraz ten nastgpil w mechanizmie
tzw. urazu biczowego. Przebyty uraz kregostupa szyjnego typu skretnego spowodowal urazowe uszkodzenie tkanek
miekkich szyi, w tym korzeni nerwowych i wystapienie objawoéw pourazowego zespolu korzeniowego szyjnego.
Doznany przez powodke uraz kregostupa szyjnego nie spowodowat strukturalnych uszkodzen elementéw kostnych
tego odcinka kregostupa. Procentowy dlugotrwaly uszczerbek na zdrowiu M. W. z powodu pourazowego zespolu
korzeniowego szyjnego pozostajacego w zwigzku z wypadkiem z dnia 12 lipca 2010 roku wynosi 10%. Rozmiar
cierpien fizycznych i psychicznych nalezy oceni¢ jako umiarkowany. Spowodowany byl on dolegliwo$ciami ze strony
kregostupa szyjnego i ograniczeniem jego ruchomoéci, koniecznoécia unieruchomienia w kolierzu ortopedycznym,
istotnym ograniczeniem farmakoterapii i rehabilitacji w zwiazku z ciaza, lekiem przed prowadzeniem pojazdu.
Potrzeba cze$ciowej pomocy 0séb trzecich istniala przez okres 1 miesigca w wymiarze 2-3 godzin dziennie. W tym
okresie pomoc 0s6b trzecich byla uzasadniona dolegliwoSciami odcinka szyjnego, ktére sa przeciwwskazaniem do
wykonywania ruchow skretnych kregoshupa szyjnego — zaréwno ruchy rotacji, jak i ruchy zginania, prostowania.
Powddka cierpiala tez z powodu bolow glowy, ktore negatywnie wplywaly na jej sfere psychiczng. W okresie do 28
pazdziernika 2010 roku, kiedy nastapila poprawa w stanie zdrowia powodki pomoc 0s6b trzecich istniala w wymiarze
1-2 godzin dziennie. Pomoc byla niezbedna przy czynnoSciach wymagajacych ruchéw rotacyjnych i skrecajacych
kregostupa, np. prowadzenie samochodu, odgiecia, podnoszenie rak do gory, prostowanie. Aktualnie powodka nie
wymaga pomocy osob trzecich. Rokowanie na przyszlo$é jest pomySlne. Stosowane leczenie farmakologiczne i
rehabilitacyjne winno spowodowa¢ remisje objawéw chorobowych pourazowego zespolu korzeniowego szyjnego.
Zakup niesterydowych lekéw przeciwzapalnych typu K. czy M. i lekéw obnizajacych napiecie to wydatek rzedu
40 zlotych miesiecznie. Powddka wymagata leczenia farmakologicznego i jego przecietny koszt to okolo 35 — 40
zlotych. Powodka zaprzestala przyjmowania lekow jak zaszla w cigze, nastepnie przyjmowala leki tylko doraznie.
Czynno$ci takie jak przewijanie dziecka, unoszenie, przenoszenie itp. obcigzaja glownie ledzwiowo — krzyzowy odcinek
kregostupa. Cigza zmienia konfiguracje réwniez tego odcinka kregostupa.

M. W. (1) w wyniku wypadku komunikacyjnego z dnia 12 lipca 2010 roku w zakresie narzadéw ruchu doznala
skrecenia kregostupa szyjnego. Po zastosowanym leczeniu zachowawczym i postepowaniu usprawniajacym obecnie
pozostaje mierny, okresowy zesp6l bélowy i poczucie pogorszenia sprawnos$ci. Uszczerbek na zdrowiu powddki
z ortopedycznego punktu widzenia wynosi 0%. Zakres cierpien fizycznych i psychicznych powdédki w zwigzku



z doznanymi obrazeniami narzadéw ruchu nalezy okresli¢ jako nieznaczny. Jest to zwigzane z doznawanym
boélem, konieczno$cia stosowania niewygodnego unieruchomienia w kohlierzu ortopedycznym, zabiegami i
¢wiczeniami usprawniajgcymi, ograniczeniami w sprawnoS$ci. Mozna przyjac, ze dolegliwoéci bélowe, wymagajace
systematycznego stosowania lekow, trwaly przez okres okolo 2 miesiecy po wypadku. U powodki ze wzgledu na
doznane w dniu 12 lipca 2010 roku obrazenia narzadéw ruchu wystepowala potrzeba czesciowej pomocy os6b
trzecich przez okres okolo 2 miesiecy. Obejmowalo to okres pozostawania w unieruchomieniu — w kolnierzu
ortopedycznym, gdy sprawno$¢ konczyn goérnych byla jeszcze niedostateczna. Bylo to zwiazane poczatkowo z
odczuwanymi dolegliwo$ciami bélowymi, nastepnie z zastosowanym leczeniem. Dotyczylo to poczatkowo wyreczania
lub pomocy praktycznie we wszystkich czynnoSciach zwigzanych z wiekszym wysilkiem, zwlaszcza z koniecznoS$cia
jednoczesnego uzycia obu konczyn gornych, przenoszenia przedmiotow, ukladania ich wysoko, schylania sie. Pomoc
innych os6b w tym okresie byla powddce potrzebna przecietnie w ciagu okolo dwoch godzin dziennie. Po uplywie
dwdbch miesiecy pomoc 0s6b trzecich nie byla powodce potrzebna. Powbddka ze wzgledu na doznane urazy narzadow
ruchu obecnie nie wymaga pomocy innych oséb w wykonywaniu codziennych czynno$ci. Rokowania na przyszloéc
powddki sg dobre. Powodka odzyskala pelny zakres ruchomoséci stawéw konczyn i kregostupa. Ruchy kregostupa
szyjnego powddki pozostaja w normie. Poczucie pogorszenia sprawnosci i subiektywny mierny zespol bélowy moga
by¢ wynikiem zespolu korzeniowego. Leczenie urazoéw narzadéw ruchu doznanych przez powddke nalezy uznaé za
zakonczone. Uzyskany wynik jest dobry. Uraz w postaci skrecenia kregoshupa szyjnego zaistniaty cztery miesigce przed
zaj$ciem powddki w cigze nie powinien mie¢ zadnego wplywu na jej przebieg.

W toku postepowania likwidacyjnego powodke badal chirurg ortopeda. Jest prawdopodobne, ze istnialy wtedy
w badaniu ortopedycznym uchwytne, wieksze ograniczenia ruchomosci kregostupa szyjnego niz obecnie. W toku
postepowania likwidacyjnego strona pozwana uznala, ze powddka doznala 5 % uszczerbku na zdrowiu i z tego tytulu
wyplacita 5.000 zlotych zado$¢uczynienia. Uszczerbek ten nalezy zaklasyfikowac jako dlugotrwaly, czyli istniejacy po
uplywie co najmniej sze$ciu miesiecy po zdarzeniu i mogacy jeszcze ulec zmianie. Obecnie skutki wypadku stwierdzone
przez lekarza orzecznika strony pozwanej ustapily.

Z punktu widzenia bieglego psychologa powodka posiada sprawno$é¢ umyslowa w normie, nie wykazuje zaburzen
w sferze psychicznej, posiada zachowane zdolno$ci spostrzegania, zapamietywania i odtwarzania wydarzen z
przeszloSci, nie wykazuje cech organicznego uszkodzenia (...). W lipcu 2013 roku — u powodki utrzymywaly sie
niewielkiego stopnia zaburzenia lekowe, ktére wiazaly sie z obawa przed jazdg samochodem oraz nieznaczne obnizenie
nastroju, co moze mie¢ zwigzek ze zmiana trybu zycia. BezpoSrednim nastepstwem wypadku bylo ograniczenie
sprawnoé$ci ruchowej i psychicznej, ktére zmienily funkcjonowanie powodki w wymiarze psychicznym, fizycznym,
zawodowym i spolecznym. Uskarzala sie na bdle i zawroty glowy, leki, stany napiecia i niepokoju. Zaistniale zdarzenie
niewatpliwie negatywnie wplynelo na jej funkcjonowanie w sferze psychicznej, doprowadzajac do rozstroju jej
zdrowia. Wypadek wplynal destabilizujaco na funkcjonowanie powddki rowniez w wymiarze fizycznym, spowodowal
uraz kregéw szyjnych i odczuwana w zwigzku z tym bolesno$¢. U M. W. (1) przez okolo 2 — 3 miesigce wystepowal
umiarkowany zakres cierpien psychicznych. Konsekwencja wypadku bylo wystapienie reakecji nademocjonalnych i
objawow lekowych, ktére ograniczyly jej funkcjonowanie glownie w wymiarze rodzinnym i zawodowym, a takze
mialy wplyw na pogorszenie stanu zdrowia w wymiarze fizycznym. W kolejnych miesigcach wraz z ustgpieniem
dolegliwos$ci bélowych i wypracowaniem nowych zasad funkcjonowania w zmienionych warunkach, zakres cierpien
ulegal zmniejszeniu i dzi$ praktycznie nie wystepuje. Aktualnie pow6dka nie wymaga pomocy osdb trzecich, jest osoba
mogaca zadbaé o siebie. Takiej pomocy wymagala przez pierwsze miesiace po wypadku, przy czym, przez pierwszy
miesiac byla to pomoc w zwiekszonym wymiarze, do kilku godzin dziennie, p6Zniej wraz z odzyskiwaniem sprawnosci
ruchowej wymagala pomocy tylko przy wykonywaniu ciezszych prac fizycznych. Aby pozby¢ sie odczuwanego leku
przez jazda samochodem powodka wymaga okolo 3 miesiecznego wsparcia psychologicznego, w wymiarze 4 godzin
miesiecznie, gdzie koszt jednej godziny terapii wynosi okolo 100 zlotych.

Z psychiatrycznego punktu widzenia u M. W. w wyniku wypadku z dnia 12 lipca 2010 roku wystapily zaburzenia
adaptacyjne o obrazie lekowym. Rozmiar cierpien psychicznych spowodowanych wypadkiem komunikacyjnym byt u
powodki umiarkowany. Cierpienie to spowodowane bylo wystapieniem u niej reakeji lekowych, nademocjonalnych



a takze dolegliwo$ci bolowych powodujacych uposledzenie funkcjonowania w wymiarze zawodowym, rodzinnym i
spolecznym. Powddka wymagala pomocy 0s6b trzecich bezposrednio po wypadku, przy czym, przez pierwszy miesiac
byla to pomoc w zwiekszonym wymiarze. U powodki nadal utrzymuja sie niewielkiego stopnia zaburzenia lekowe
wystepujace w sytuacji kojarzacej sie z wypadkiem oraz nieznaczne obnizenie nastroju z odczynem dysforycznym. W
wyniku przedmiotowego wypadku powo6dka odniosta dlugotrwaly uszezerbek na zdrowiu w wysokos$ci 7 %. Powodka
kwalifikuje sie do psychoterapii (okolo 10 — 12 sesji po 60 — 90 minut) ukierunkowanej na redukcje leku i wyré6wnanie
nastroju. Psychoterapia ta moze by¢ realizowana w ramach umowy z NFZ albo odplatnie w gabinecie psychoterapii.
Koszt jednej godziny psychoterapii w prywatnym gabinecie psychologicznym wynosi okolo 100 zlotych. Terapia
powinna by¢ nastawiona na wyciszenie leku. Rokowania co do ustgpienia zaburzen lekowych i wyréwnania nastroju u
powddki sa dobre. Powodka podjeta rozmowy z psychologiem w listopadzie 2012 roku i grudniu 2012 roku. Dzialania
te odniosly umiarkowana poprawe stanu psychicznego. Powddka przerwala leczenie. Gdyby powo6dka kontynuowala
psychoterapie to dolegliwosci uleglyby redukcji. Mogloby nawet tak sie zdarzy¢, ze w ogdble by ustapily. Po ciazy
powddka nie przyjmowala lekéw i trudno powiedzie¢ jaki bylby efekt gdyby te leki jednak przyjmowala. Zaburzenia
lekowe u powddki utrzymuja sie ponad 2 lata, jest to okres dtuzszy niz przecietnie.

Powddka posiada wyksztalcenie wyzsze licencjackie, jest absolwentka Akademii (...) w L., w zakresie muzykoterapii.
Przed wypadkiem z dnia 12 lipca 2010 roku powddka nie przebyta urazéw kregoshupa i czaszki. Nie odczuwala takze
dolegliwo$ci ze strony kregostupa. Przed wypadkiem powo6dka pracowala jako handlowiec w firmie (...). Po trwajacym
4 miesigce urlopie macierzynskim powodka byta bezrobotna. Gdy syn powo6dki skoniczyl rok i 3 miesigce M. W. podjela
prace jako magazynier. Przed wypadkiem powddka nie korzystala z pomocy bliskich.

Szkoda zostala stronie pozwanej zgloszona pismem z dnia 9 stycznia 2012 roku. Powddka wezwala pozwane
Towarzystwo do wyplaty kwoty 50.000 zlotych tytulem zado$cuczynienia, 7.373 zlotych tytulem skapitalizowanej
renty i kwot po 400 zlotych miesiecznie tytulem renty na zwiekszone potrzeby poczawszy od dnia 1 stycznia 2012 roku
ina przyszloéc. Powbddce wyplacono tytulem zadoééuczynienia kwote 5.000 zlotych.

Koszty opieki w 2010 — 2012 roku wynosily wedtug stawki przyjmowanej przez (...) Komitet Pomocy (...) 9,50 zl za
godzine, a w soboty i niedziele 200% tej stawki.

Stan faktyczny niniejszej sprawy Sad Rejonowy ustalil na podstawie powolanych dokumentéw, ktorych prawdziwo$c
nie byla kwestionowana przez zadna ze stron i nie budzita watpliwosci Sadu.

W odniesieniu do okolicznoS$ci przebiegu zdarzenia Sad opart sie w gldwnej mierze na zeznaniach §wiadka — sprawcy
zdarzenia oraz na zeznaniach powodki, ktore byly spojne, logiczne i wiarygodne, nie zostaly zakwestionowane przez
zadna ze stron oraz nie budzily watpliwosci Sadu.

W zakresie dotyczacym okoliczno$ci zwiazanych z wystapieniem u powddki potrzeby pomocy oséb trzecich na skutek
doznanych obrazen, Sad opart sie na zeznaniach $wiadkéw i powo6dki oraz na opinii bieglych z zakresu neurologii,
ortopedii i psychiatrii. Powyzsze zeznania byly spojne, logiczne i wiarygodne, natomiast opinie biegltych w powyzszym
zakresie nie byly kwestionowane przez zadna ze stron i nie budzily watpliwosci Sadu. Co do wysokoéci stawki za
godzine opieki, okoliczno$é ta znana byta Sadowi z urzedu i zgodnie z trescig art. 228 § 2 k.p.c. nie wymagala dowodu,
a Sad stosownie do powolanego przepisu zwrdcil stronom uwage na posiadang wiedze w powyzszym zakresie.

Sad, w zakresie ustalen dotyczacych cierpien fizycznych i psychicznych powodki oraz doznanego przez nig uszczerbku
na zdrowiu, oparl sie na opiniach bieglych z zakresu ortopedii, neurologii oraz psychiatrii. Biegli z zakresu ortopedii
i neurologii sporzadzili opinie w spos6b klarowny, logiczny i wyczerpujacy, a w ustnych opiniach uzupekiajacych
rozwiali wszelkie watpliwoSci zglaszane przez strony.

W rozwazaniach prawnych Sad Rejonowy wskazal, ze powodztwo zastuguje na uwzglednienie w czesci. Podstawa
odpowiedzialnoéci pozwanego ubezpieczyciela jest art. 822 § 1 k.c., zgodnie z ktéorym przez umowe ubezpieczenia
odpowiedzialno$ci cywilnej ubezpieczyciel zobowiazuje sie do zaplacenia okreslonego w umowie odszkodowania
za szkody wyrzadzone osobom trzecim, wzgledem ktorych odpowiedzialnosé za szkode ponosi ubezpieczajacy lub



ubezpieczony. W niniejszej sprawie pozwany (...) Spotka Akcyjna z siedzibg w W. w istocie nie kwestionowat zasady
swojej odpowiedzialnoSci, ale podnosil, ze dokonal juz likwidacji szkody.

Okreslajac wysokos$é naleznego powddce zado$éuczynienia Sad I instancji wziagl pod uwage okoliczno$é, ze obrazenia
doznane przez powbddke byly bolesne i powodowaly, ze stala sie czasowo zalezna od oséb trzecich. Przez pierwsze
dwa tygodnie od wypadku M. W. nosila miekki kolnierz ortopedyczny, cierpiata na dolegliwoSci bélowe, w tym bole
glowy. Byla w tym czasie zmuszona przyjmowac leki przeciwbolowe i korzysta¢ z pomocy najblizszych. Ograniczenia te
powodowaly, iz pow6dka pozbawiona byta mozliwo$ci swobodnego funkcjonowania i wykonywania pracy. Na skutek
przedmiotowego wypadku M. W. (1) doznala biczowego urazu kregostupa szyjnego typu skretnego, ktéry spowodowal
urazowe uszkodzenie tkanek miekkich szyi, w tym korzeni nerwowych i wystgpienie objawow pourazowego zespotu
korzeniowego szyjnego. Ponadto na skutek zdarzenia z dnia 12 lipca 2010 roku u powodki wystgpily zaburzenia
adaptacyjne o obrazie lekowym. Rozmiar cierpien fizycznych i psychicznych zostal przez bieglych neurologa,
psychologa i psychiatre oceniony jako umiarkowany, a przez bieglego ortopede jako nieznaczny.

Powddka przez prawie 4 miesigce od wypadku wymagala pomocy os6b trzecich. Nie byla w stanie wykonywac
ruchow skretnych kregoshupa szyjnego i ruchow rotacyjnych. Nie mogla odginaé glowy do tylu, podnosié rak do gory,
przenosi¢ przedmiotéw i ukladac¢ ich wysoko, schylaé sie. Aktualnie M. W. (1) jest juz calkowicie samodzielna, nie
wymaga pomocy najblizszych. Jednak z uwagi na pojawiajacy sie co jaki$ czas b6l zmuszona jest przyjmowaé leki
przeciwbdlowe i uzywac¢ masdci. Korzysta takze z pomocy meza, ktoéry jako wykwalifikowany masazysta pomaga jej
uSmierzy¢ bol karku.

Ustalajac wysoko$¢ naleznego powddce zado$éuczynienia Sad wzigl takze pod uwage fakt, ze w ocenie wszystkich
bieglych badajacych powodke rokowania na przyszlo§é co do jej stanu zdrowia sa pomy$lne. Nadal utrzymuja
sie u powodki niewielkiego stopnia zaburzenia lekowe wystepujace w sytuacji kojarzacej sie z wypadkiem oraz
nieznaczne obnizenie nastroju z odczynem dysforycznym, jednak rokowania co do ustapienia tych zaburzen takze sa
dobre. Powodka wymaga terapii ukierunkowanej na redukcje leku i wyré6wnanie nastroju. Powddka juz taka terapie
rozpoczela, jednak przerwala ja. Gdyby tego nie zrobila to dolegliwos$ci uleglyby redukcji, albo nawet ustapilyby
calkowicie. Ponadto przedmiotowy wypadek nie mial zadnego wplywu na trzecia ciaze powodki, w ktora zaszla cztery
miesigce po zdarzeniu. Czynno$ci zwigzane z przewijaniem dziecka, noszeniem go, czy przenoszeniem obciazaja
glownie odcinek ledZzwiowo — krzyzowy kregoshupa.

Na wysoko$¢ zado$cuczynienia naleznego powddce mial takze wplyw stopien doznanego dlugotrwalego uszczerbku
na zdrowiu, ktory zostat okreslony w toku postepowania lacznie na 17 %, z tym ze dodatkowo biegly ortopeda uznal, ze
w toku postepowania likwidacyjnego mogl u powddki wystepowaé dlugotrwaly uszczerbek w wysokosci 5%, ktorego
jednak obecnie biegly ortopeda nie stwierdza. Uszczerbek na zdrowiu powddki nie ma charakteru stalego, rokowania
na przyszlo$¢ sa dobre i cho¢ powddka miewa bdle glowy i karku oraz wystepuja u niej niewielkiego stopnia zaburzenia
lekowe to w ocenie bieglych po przeprowadzeniu terapii oraz odpowiedniej rehabilitacji powinna nastapi¢ remisja
objawow chorobowych.

Zdaniem Sadu Rejonowego bioragc pod uwage caloksztalt opisanych powyzej okoliczno$ci sprawy kwota
zado$éuczynienia w wysokoSci 34.000 zt wraz z przyznang powoddce przez ubezpieczyciela w postepowaniu
likwidacyjnym kwota 5.000 zl za stwierdzony w tamtym czasie 5 % uszczerbek na zdrowiu stanowi odpowiednie
zado$éuczynienie kompensujgce doznane przez powodke cierpienia. JednoczeSnie w ocenie Sadu przyznane
zado$¢uczynienie nie jest kwotg wygérowana.

Zadanie zasadzenie zadoééuczynienia ponad kwote 34.000 zlotych jako niezasadne Sad oddalil.

Zgodnie z przyjeta wykladnia przepisu art. 444 § 1 i 2 k.c. prawo poszkodowanego do ekwiwalentu z tytulu
zwiekszonych potrzeb, polegajacych na koniecznos$ci korzystania z opieki osoby trzeciej nie jest uzaleznione od
wykazania, iz poszkodowany efektywnie wydal odpowiednie koszty z tytulu opieki. Okoliczno$é, ze opieke te
sprawowali domownicy nie pozbawia poszkodowanego prawa do zadania stosownego odszkodowania za czas tej



opieki lub renty uzupeliajacej na podstawie art. 444 § 2 k.c. Sad przyznal powodce skapitalizowana rente za okres
od dnia wypadku do konca stycznia 2012 roku w lacznej kwocie 4.966 zlotych.

Na gruncie poczynionych ustalen faktycznych nalezy zauwazyé¢, ze ze wzgledu na doznane obrazenia u powodki
wystapila potrzeba pomocy 0sbb trzecich w wymiarze 3 godzin dziennie przez okres pierwszego miesigca od wypadku,
a przez okres nastepnych prawie trzech miesiecy (do konca pazdziernika 2010 roku) w wymiarze 2 godzin dziennie.
Powyzsze ustalenie, znajduje oparcie w opinii bieglych.

Nie powinno budzi¢ zadnej watpliwosci, ze pomoc dla powodki jaka byta §wiadczona przez jej meza, matke, siostre
czy teSciowa posiada warto$¢ ekonomiczng. W ocenie Sadu Rejonowego w tym zakresie nalezalo sie odnie$é do cen
rynkowych ustug podobnych, gdyz w przypadku gdyby powodka nie mogla korzystaé z pomocy rodziny to takie wlaénie
koszty bylaby zmuszona poniesé.

Uslugi opiekuncze w okresie w ktorym powddka wymagala pomocy, byly wyceniane wedlug stawki 9,50 zlotych za
godzine, a w weekendy 19 zlotych za godzine. Sad wyliczyl warto$¢ sprawowanej opieki zgodnie z opinia bieglych,
tj. 3 godziny dziennie do 12 sierpnia 2010 roku oraz po 2 godziny dziennie przez okres kolejnych miesiecy, az do
31 pazdziernika 2010 roku. W tym stanie rzeczy nalezy stwierdzié, ze lacznie warto$¢ udzielonej powodce pomocy
wynosila 3.116 zlotych.

Na zasadzong przez Sad I instancji kwote odszkodowania zlozyly sie takze koszty zakupu lekow. Poczatkowo (w
postepowaniu likwidacyjnym i w pozwie) powodka twierdzila, ze z tego tytulu wydawala 50 zlotych miesiecznie.
Jednak w toku postepowania zaro6wno ona, jak i $wiadkowie zeznali, ze wydatki te byly wyzsze, to jest miedzy 50
a 150 zlotych. Sad uérednil wskazane wartoSci i uznal, ze M. W. w okresie od dnia wypadku do dnia 31 stycznia
2012 roku z tytulu zakupu lekéw wydawala kwote po 100 ztotych miesiecznie. W zwiazku z powyzszym z tego tytulu
zasadzono kwote 1.850 zlotych, co lacznie z wydatkami z tytulu opieki (3.116 zlotych) stanowi kwote 4.966 zlotych
odszkodowania.

Sad Rejonowy oddalit zagdanie zasadzenia odszkodowania w wyzszej wysokoS$ci. Po pierwsze nalezy uznaé, ze zadanie
przyznania kosztow opieki za okres dluzszy niz do konca paZzdziernika 2010 roku nie znajduje oparcia w materiale
dowodowym sprawy. Co prawda powodka zeznala, ze korzystala z opieki os6b najblizszych takze po zajSciu w
cigze i urodzeniu dziecka, jednakze w $wietle opinii bieglych nie sposéb uznaé¢ by konieczno$é¢ takiej pomocy miata
zwiazek z wypadkiem. Biegli wyraznie, i wlaéciwie zgodnie ustalili, ze pomoc 0s6b trzecich byla powo6dce niezbedna
w pierwszych miesigcach po wypadku, to jest maksymalnie do konica pazdziernika 2010 roku. Poczatkowo (przez
pierwszy miesigc) powodka wymagala pomocy w wiekszym wymiarze czasowym — do 3 godzin, nastepnie do 2 godzin
dziennie. Swiadczona przez najblizszych pomoc w opiece nad dzie¢mi czy dokonaniu zakupéw z pewnoscia miata
miejsce, jednak nie ma ona zwiazku z przedmiotowym wypadkiem. Kategoryczne stwierdzenie bieglych, z ktorym
zgadza sie Sad orzekajacy w sprawie, ze powddka jest samodzielna i pomoc 0s6b trzecich nie jest jej niezbedna
wyklucza mozliwoé¢ przyznania powodce kosztow opieki ponad kwote przyznana. Fakt, ze u powodki wystepuja
jeszcze dolegliwo$ci bélowe, w zwigzku z ktérymi przyjmuje leki nie uzasadnia konieczno$ci pomocy przez osoby
trzecie.

M. W. (1) zglosita w pozwie Zadanie zasadzenie kwot po 400 zlotych miesiecznie poczawszy od dnia 1 lutego 2012 roku
i na przyszlosé tytulem renty na zwiekszone potrzeby z uwagi na konieczno$¢ zakupu lekéw i korzystania z pomocy
0sob trzecich. Roszczenie powodki jest zasadne co do kwoty 100 zlotych miesiecznie, na ktora skladaja sie wydatki
zwigzane z zakupem lekow przeciwbo6lowych i masci. Zgodnie bowiem z opiniami bieglych pow6dka nadal wymaga
stosowania lekow przeciwbolowych. Ponadto, jak wynika z zeznan M. W. i jej rodziny bole glowy pojawiaja sie kilka
razy w miesigcu. Powo6dka zmuszona jest wtedy przyjmowac $rodki przeciwbdlowe i uzywac¢ masci przeciwzapalnych.
Z tej przyczyny zasadzono na rzecz powddki rente w wysokoSci 100 zlotych miesiecznie poczawszy od dnia 1 lutego
2012 roku i na przyszlo§é. W pozostalym zakresie zgloszone zadanie podlegalo oddaleniu.

Jak wspomniano wyzej brak bylo podstaw do uznania, aby po 31 paZdziernika 2010 roku istniala koniecznoéc
udzielania powodce pomocy przez osoby trzecie. Pow6dka moze odczuwac obecnie dolegliwos$ci bolowe, miewa takze



zaburzenia lekowe. Biegli dostrzegli aktualny stan zdrowia powodki, ale nie z takim skutkiem, by uznac, ze powodka
wymagala i wymaga zastgpienia jej przy pewnych czynno$ciach przez inng osobe i to w konkretnie okreslonym
wymiarze czasowym. W tym stanie rzeczy wywodzenie wnioskéw co do konieczno$ci korzystania w przyszlosci z
pomocy innych oséb, stale i w konkretnym rozmiarze obarczone byloby dowolnoécig. Okolicznoé¢ utrzymujacych sie
dolegliwo$ci zdrowotnych zostala natomiast uwzgledniona posréd tych wszystkich okoliczno$ci, ktére sktadaja sie na
nastepstwa zdarzenia majace znaczenie dla okre§lenia rozmiaru krzywdy doznanej przez powddke i co za tym idzie,
odpowiedniego do tego zado§éuczynienia. Tym samym okoliczno$¢ ta zostala uwzgledniona w ramach rozstrzygania
o zgloszonych zadaniach, jednakze nie dala podstaw do przyznania renty z tytulu zwiekszonych potrzeb, ktore jako
niezasadne podlegalo oddaleniu.

Jedynie na marginesie wspomnie¢ nalezy, ze brak byto podstaw do przyznania powodce renty z tytulu koniecznoSci
odbycia psychoterapii. Takie zadanie nie bylo zgloszone przez powodke. W pozwie wskazano wyraznie, ze na
dochodzona kwote skladajg sie koszty zakupu lekdéw i opieki. W zakresie renty nie nastapilo rozszerzenie powodztwa.
Nadto, jak wynika z opinii bieglego psychiatry terapia taka moze odby¢ sie w ramach NFZ. Powo6dka pomimo
trwajacego wiele lat procesu nie zapisala sie na taka terapie, a rozpoczeta terapie przerwata, mimo ze, jak stwierdzit
biegly, kontynuowanie jej mogltoby doprowadzi¢ do catkowitego ustgpienia objawow.

Od zasadzonych w punktach 1 i 2 wyroku kwot Sad Rejonowy zasadzil od pozwanego na rzecz powodki odsetki
ustawowe w oparciu o przepis art. 481 k.c. oraz wskazal, ze ustawg z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o zmianie ustawy
o terminach zaplaty w transakcjach handlowych, ustawy - Kodeks cywilny oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z
2015rT., poz. 1830) od dnia 1 stycznia 2016 roku zmianie ulegla tre$¢ art. 481 § 2 k.c. Ustawa wprowadzila jeden
mechanizm naliczania odsetek w obrocie cywilnoprawnym, zaré6wno w obrocie profesjonalnym, jak rowniez w obrocie
nieprofesjonalnym i w transakcjach z udzialem konsumentéow.

Zgodnie z brzmieniem wspomnianego przepisu obowiazujacym do dnia 31 grudnia 2015 roku jezeli stopa odsetek za
opdznienie nie byla z gory oznaczona, naleza sie odsetki ustawowe. Jednakze gdy wierzytelno$¢ jest oprocentowana
wedtug stopy wyzszej niz stopa ustawowa, wierzyciel moze zadaé odsetek za opdznienie wedtug tej wyzszej stopy. Od
dnia 1 stycznia 2016 roku, zgodnie z tredcig art. 481 § 2 k.c. w przypadku, gdy stopa odsetek za opdznienie nie byta
oznaczona, naleza sie odsetki ustawowe za op6znienie w wysokosci rownej sumie stopy referencyjnej Narodowego
Banku Polskiego i 5,5 punktow procentowych. Jednakze gdy wierzytelno$¢ jest oprocentowana wedtug stopy wyzszej,
wierzyciel moze zada¢ odsetek za opdznienie wedtug tej wyzszej stopy. Od zasadzonych tytulem zadoS§éuczynienia
(34.000 zlotych) i odszkodowania (4.966 zlotych) kwot naleza sie zatem odsetki ustawowe w rozumieniu art. 481 §
2 k.c. w brzmieniu obowigzujacym do dnia 31 grudnia 2015 roku za okres od dnia 15 lutego 2012 roku do dnia 31
grudnia 2015 roku oraz ustawowe za op6znienie w rozumieniu art. 481 § 2 k.c. w brzmieniu obowiazujacym od dnia
1 stycznia 2016 roku za okres od dnia 1 stycznia 2016 roku do dnia zaplaty. Odsetki ustawowe zasadzone zostaly od
dnia 15 lutego 2012 roku albowiem w toku postepowania likwidacyjnego powddka pismem z dnia 9 stycznia 2012 roku
wzywala strone pozwang do zaplaty.

O kosztach postepowania Sad orzekl na podstawie art. 100 k.p.c. zdanie pierwsze. Strona pozwana przegrala
sprawe w 55 %, w takiej czeSci winny obcigzaé ja koszty niniejszego procesu. Po stronie powodowej na koszty
postepowania zlozyly sie: wynagrodzenie pelnomocnika wraz z oplata skarbowa od pelnomocnictwa ustalone na
podstawie art. § 6 pkt 5 rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 28 wrze$nia 2002r. w sprawie oplat za
czynno$ci radcéw prawnych oraz ponoszenia przez Skarb Panstwa kosztow pomocy prawnej udzielonej przez radce
prawnego ustanowionego z urzedu (Dz. U. z 2013r., poz. 490) — 2.417 zl, za$ po stronie pozwanej: wynagrodzenie
pelnomocnika wraz z oplata skarbowa od pelnomocnictwa, ustalone na podstawie § 6 pkt 5 rozporzadzenia Ministra
Sprawiedliwo$ci z dnia 28 wrze$nia 2002r. w sprawie oplat za czynnosci radcéw prawnych oraz ponoszenia przez
Skarb Panstwa kosztow pomocy prawnej udzielonej przez radce prawnego ustanowionego z urzedu (Dz. U. 2013r.,
poz. 490) — 2.417 zlotych oraz zaliczka na opinie bieglego — 100 zlotych. Lacznie koszty procesu wyniosly 4.934 zl, z
czego jedynie 2.713,70 zlotych winno obcigzaé strone pozwana. Z tej przyczyny zasadzono od strony pozwanej na rzecz
powodki kwote 196,70 zlotych stanowiaca réznice miedzy kosztami obciazajacymi strone pozwang a poniesionymi.



O nieuiszczonych kosztach sadowych Sad Rejonowy orzekt w oparciu o tresé art. 113 ust. 1 u.k.s.c. Majac na uwadze
ulamek w jakim pozwane Towarzystwo przegralo niniejszy proces Sad nakazat pobrac od strony pozwanej na rzecz
Skarbu Panistwa — Sadu Rejonowego dla Lodzi — Srédmiescia w Eodzi kwote 3.362,52, na ktora skladaja sie: oplata
od pozwu (takze w cze$ci rozszerzonej) oraz wynagrodzenie bieglych.

Apelacje od powyzszego wyroku zlozyt pozwany, ktory zaskarzyt wyrok :
1) w punkcie 1:

- w czeSci zasadzajacej od pozwanego na rzecz powodki kwote w wysokosci powyzej kwoty 5000zt z odsetkami
ustawowymi od dnia 15 lutego 2012r, do dnia 31 grudnia 2015r. i odsetkami ustawowymi za opdznienie od dnia 1
stycznia 2016r. do dnia zaplaty, tj w zakresie kwoty 29000z} z odsetkami ustawowymi od dnia 15 lutego 2012r, do
dnia 31 grudnia 2015r. i odsetkami ustawowymi za opdZnienie od dnia 1 stycznia 2016r. do dnia zaplaty;

- w cze$ci zasadzajacej odsetki ustawowe za op6znienie od dnia 15 lutego 2012r., do dnia 31 grudnia 2015r. i odsetkami
ustawowymi za opo6znienie od dnia 1 stycznia 2016r. do dnia 26 czerwca 2017r. od kwoty 5000z}, ktore na dzien
wnoszenia apelacji wynosza (...),38zl,

2) w punkcie 2, w czeSci zasadzajacej od pozwanego na rzecz powddki rente na zwiekszone potrzeby w wysokosci
powyzej 840 zlotych z odsetkami ustawowymi od dnia 15 lutego 2012 roku do dnia 31 grudni 2015 roku i odsetkami
ustawowymi za opdznienie od dnia 1 stycznia 2016 roku do dnia zaplaty, tj. w zakresie kwoty w wysokosci 4.126 zlotych
z odsetkami ustawowymi od dnia 15 lutego 2012 roku do dnia 31 grudnia 2015 roku i odsetkami ustawowymi za
opo6znienie od dnia 1 stycznia 2016 roku do dnia zaplaty;

3) w punkcie 3 oraz w punktach 5i 6
2. zaskarzonemu wyrokowi pozwany zarzucil:
1) naruszenie prawa procesowego, tj. art. 233 § 1 k.p.c. poprzez:

a) brak wszechstronnego i dostatecznego rozwazenia zgromadzonego w sprawie materialu dowodowego i pominiecie
istotnych wnioskéw wynikajacych z opinii sporzadzonych przez bieglych powolanych w sprawie, w szczeg6lnoéci
niedostateczne rozwazenie, ze pomimo stosunkowo wysokiego uszczerbku na zdrowiu stwierdzonego w przypadku
powddki przez bieglych, rzeczywisty wypadku na zdrowie powodki jest niewielki, a doznany uszczerbek ma charakter
dlugotrwaly a nie trwaly,

b) uznanie za w pelni wiarygodne zeznania powddki i swiadkéw w zakresie odczuwanych przez powodke do dzisiaj
dolegliwos$ci bélowych, pomimo ze powddka od niemal 5 lat nie podejmuje zadnego leczenia skutkow wypadku oraz w
zakresie ponoszonych przez powddke kosztow leczenia, pomimo ze powodka nie przedtozyta na te okoliczno$é zadnych
wiarygodnych dowodow ani nie wynika to z opinii biegltych powolanych w sprawie;

¢) pominiecie wnioskéw opinii bieglego ortopedy co do zakresu opieki wymaganej w przypadku powddki;

d) ustalenie renty z tytulu kosztow opieki w wysokoéci uwzgledniajacej stawki 9 ztotych za godzine w dni robocze i 19
zlotych za godzine w weekendy pomimo ze taka wysoko$é stawek nie wynika z zadnych dowod6éw przeprowadzonych
W sprawie;

2) naruszenie art. 6 k.c. poprzez uznanie, ze powodka przedstawila wiarygodne dowody potwierdzajace doznanie
wskutek wypadku krzywdy uzasadniajacej przyznanie zado$cuczynienia w wysoko$ci 39.000 zlotych, jak réwniez
potwierdzajgce ponoszenie przez powddke od dnia wypadku kosztow lekarstw w wysoko$ci 100 zlotych miesiecznie;

3) naruszenie prawa materialnego poprzez bledng wyklad wykladnie art. 445 § 1 k.c. polegajace na uznaniu przez
Sad Rejonowy, ze kwota zado$éuczynienia w wysokoéci 34.000 zlotych (plus 5.000 zlotych wyplacone w toku



likwidacji szkody), przyznanego powddce za krzywde doznang wskutek wypadku z dnia 12 lipca 2010 roku, jest kwota
»~odpowiednia" w znaczeniu tej normy;

4) naruszenie art. 444 § 2 k.c. poprzez zasadzenie na rzecz powddki renty z tytulu zwiekszonych potrzeb wynikajacych z
kosztow zakupu lekarstw pomimo, ze powddka nie przedlozyta wiarygodnych dowodéw potwierdzajacych ponoszenie
tych kosztow, jak rowniez poprzez zasadzenie tytulu kosztéw opieki w wysokoSci uwzgledniajacej zakres opieki
szerszy niz wynikajacy z opinii biegltego ortopedy i uwzgledniajacy stawke za godzine opieki nie potwierdzona zadnym
dowodem;

5) naruszenie prawa materialnego poprzez bledna wykladnie art. 481 § 1 k.c. i art. 14 Ustawy o ubezpieczeniach
obowiazkowych, Ubezpieczeniowym Funduszu Gwarancyjnym i Polskim Biurze Ubezpieczycieli Komunikacyjnych i
w konsekwencji przyjecie, iz odsetki za op6znienie w zaplacie zado$¢uczynienia i odszkodowania naleza sie od dnia
zgloszenia pozwanemu roszczenia, a nie od dnia wyrokowania.

Pozwany wnosil:

1. 0 zmiane zaskarzonego wyroku i oddalenie powodztwa w zaskarzonej czeSci,
2. 0 zasadzenie kosztow postepowania apelacyjnego wedlug norm przepisanych,
ewentualnie

o uchylenie wyroku w zaskarzonej czeSci i przekazanie sprawy Sadowi Rejonowemu do ponownego rozpoznania - przy
uwzglednieniu kosztéw postepowania apelacyjnego.

Sad Okregowy zwazyl co nastepuje:
Apelacja pozwanego jest cze$ciowo zasadna.

Zaskarzone rozstrzygniecie zostalo wydane na podstawie w zasadzie prawidlowo ustalonego stanu faktycznego.
Jednakze nalezy zwrdci¢ uwage na istnienie sprzeczno$ci pomiedzy ustaleniami Sadu I instancji co do poniesionych
przez powodke kosztéw zakupu lekéw w okresie od wypadku do dnia 31 stycznia 2012r. a wywiedzionymi z tych
ustalen wnioskami. Sprzeczno$é polega na tym, ze z jednej strony Sad Rejonowy ustala, ze powddka na leki wydawala
miesiecznie ok.35 zt — 50zt a nastepnie przyjmuje, ze skoro powddka twierdzita, ze wydawala na leki kwote od
50 zt do 150 zl, to przyjmuje do wyliczen skapitalizowanej renty uéredniong wysoko$é tychze kosztéw ustalajac
dowolnie na kwote 100 zl miesiecznie i ustala czas okres przyjmowania lekéw do dnia 31 stycznia 2012r., podczas
gdy z materialu dowodowego wynika, iz powddka brata leki do listopada 2010 r. kiedy to odstawila je z powodu
ciazy. Racje réwniez ma skarzacy, ze powodka w pozwie okreslila, ze na zakup stosowanych przez nig farmaceutykéw
wydawala 50 zl miesiecznie, za§ w toku dalszego postepowania powodka nie rozszerzyta w zakresie dochodzonego
odszkodowania kwoty wydatkowanej na zakup lekow. W efekcie Sad zasadzajac skapitalizowang rente przyjmujac, iz
powddka poniosta koszty zakupu lekow w kwocie po 100 zl miesiecznie w okresie od daty wypadku do dnia 31 stycznia
2012r. wyrokowal ponad kwote dochodzong w pozwie. Strona powodowa zakreslita podstawe faktyczna dochodzonego
roszczenia odszkodowawczego i to winno by¢ stosownie do tresci art. 321 § 1 k.p.c. dla Sadu wiazace.

Ponadto bez oparcia w materiale dowodowym Sad przyjmuje, ze powddka ponosila od 1 lutego 2012r. koszty na zakup
lekow przeciwbdlowych w kwocie 100zl miesiecznie i bedzie wymagata w przysztoSci ponoszenia tych kosztow w takiej
wysokosci.

W pozostalym zakresie ustalenia Sadu I instancji Sad Okregowy podziela i przyjmuje za wlasne.

W $wietle powyzszych uwag nalezy uznaé, ze okazal sie zasadny zarzut pozwanego, ze Sad Rejonowy popehit blad w
ustaleniach faktycznych przyjetych za podstawe rozstrzygniecia, polegajacy na sprzecznym z materialem dowodowym
ustaleniu, ze powddka w okresie od daty wypadku do 31 stycznia 2012r. poniosta koszt zakupu przyjmowanych przez



nig lekéw w kwocie po 100 zl miesiecznie i nadal ponosi takie koszty na zakup lekdow przeciwbdlowych. Tym samym
Sad dopuscit sie naruszenia art. 23381 k.p.c. i art. 44482 k.c. Te bledne ustalenia zaskutkowaly zmiang zaskarzonego
wyroku i obnizeniem zasgdzonej renty wyrownawczej do kwoty 3366z} na ktdra sklada sie niezmieniona kwota 3116zt
z tytulu kosztoéw opieki osob najblizszych nad powodka i kwota 250zt z tytulu wydatkowanych przez powodke kosztow
na zakup lekoéw za okres od wypadku do listopada 2010 r. tj. za okres 5 miesiecy. Biegla w opinii okreslila koszt
zakupu lekéw branych przez powodke na poziomie 35-40 zl i dlatego tez zadanie powodki (biorac rézne ceny lekow
w aptekach) co zwrotu kosztow zakupu lekow w kwocie 50zt miesiecznie nalezalo uznaé za w pelni uzasadnione.

Bledne ustalenia Sadu I instancji skutkowaly réwniez zmiana zaskarzonego wyroku w zakresie zasgdzonej na
rzecz powoOdki renty na zwiekszone potrzeby w kwocie po 100zl miesiecznie od 1 lutego 2012r. i na przyszlosé.
Stusznie zauwazyt pozwany, ze powodka nie przedlozyla zadnych wiarygodnych dowodéw ile wydala na zakup lekow
przeciwbdlowych od 1 lutego 2012r. i Ze istnieje koniecznoé¢ ich zazywania w przyszlosci pomimo, iz okolicznoéc
ta byla kwestionowana przez pozwanego. Nalezy zwazy¢, ze powodka byla reprezentowana w toku procesu przez
profesjonalnego pelnomocnika i o ile zrozumialymi mogg by¢ twierdzenia powodki zawarte w pozwie, ze nie zalaczyta
do pozwu dowodu zakupu lekow, poniewaz z niewiedzy ich nie zachowala, to biorac pod uwage pdzniejszy tok
postepowania przez sadem (sprawa zawisla w kwietniu 2012r.), powddka winna przedstawi¢ dowody zakupu lekéw
ze wskazaniem ich ceny, skoro pozwany kwestionowal ponoszenie przez powodke takich kosztéw. Ponadto z zadnej
opinii bieglego nie stwierdzono, ze powo6dka ma zalecone dalsze branie lekéw przeciwbolowych, a z zeznan powodki
wynika, iz bierze ona leki przeciwbo6lowe tylko doraznie, co znalazlo réwniez potwierdzenie w opinii bieglej neurolog,
ktéra podala, ze powodka gdy byla badana przez nia to brala leki tylko doraznie (opinia k. 307). W $wietle powyzszych
uwag same twierdzenia powddki co do potrzeby zazywania lekéw, ich iloéci i ponoszonych przez nia kosztow byly
niewiarygodne, nie poparte zadnymi dowodami. Roszczenie za$ o rente za okres od 1 lutego 2012r i na przyszlo$c jako
nieudowodnione winno ulec oddaleniu w calosci.

Majac na uwadze powyzsze Sad Okregowy na podstawie art. 38681 k.p.c., zmienil zaskarzony wyrok orzekajac jak w
punkcie I.

W pozostalym zakresie apelacja pozwanego okazala sie niezasadna i podlegala oddaleniu. Skarzacy, podnoszac
co do pozostalych ustalen Sadu Rejonowego zarzut naruszenia prawa procesowego tj. art. 23381 k.p.c. poprzez
brak wszechstronnego i dostatecznego rozwazenia zgromadzonego w sprawie materialu dowodowego i pominiecie
istotnych wnioskow wynikajacych z opinii sporzadzonych przez bieglych powolanych w sprawie, koncentruje sie
glownie na zwalczaniu dokonanej przez Sad Rejonowy oceny prawnej i znaczenia faktdéw ustalonych w toku
postepowania, nie kwestionujac w istocie prawidlowo$ci poczynionych ustaleni co do wysokoSci poniesionego na
zdrowiu przez powodke dlugotrwalego uszczerbku i konieczno$ci sprawowania opieki nad powodka przez najblizsza
rodzine po wypadku. Tego rodzaju zarzuty musza by¢ jednak badane przez pryzmat przepiséw prawa materialnego i
tak wlasnie ocenil je Sad Odwolawczy w niniejszej sprawie.

Apelujacy zakwestionowal wysoko$é przyznanej powodce przez Sad Rejonowy kwoty zado$céuczynienia. Biorgc pod
uwage ogoblnie uznawane kryteria ustalania zado$¢uczynienia, jak tez zindywidualizowane przestanki dotyczace
sytuacji powddki, nie mozna przyjaé, iz przyznane jej zado$¢uczynienie w kwocie lgcznej 39000 zl jest razacym jej
zawyzeniem. Nalezy uznac, ze jest to wysokie zadoSéuczynienie jednakze nie jest razaco wygoérowane. Przeciwnie,
zado$¢uczynienie to w pelni kompensuje doznang przez powbddke wskutek przedmiotowego wypadku krzywde. Nalezy
podnie$¢, ze biegly neurolog w swojej opinii podkresdlil, ze zespo6l korzeniowy szyjno — barkowy utrzymywat sie u
powddki dlugo i powddka nadal odczuwa dolegliwo$ci bolowe co oznacza, ze nie powrdcita do dawnej sprawnoéci choé
rokowania na przyszlo$c sa dobre.

W dacie badania przez bieglego neurologa tj. 2014r. biegla stwierdzita u powddki 10% dlugotrwaly uszczerbek
na zdrowiu i podala, ze wcze$niej bylby wyzszy. Na skutek zaprzestania brania lekow przez powodke z powodu
cigzy okres leczenia wydluzyt sie (opinia ustna bieglej neurolog k. 305-307). Powodka odczuwala boéle zmienne
z promieniowaniem do glowy z ograniczeniem ruchomosci i napiecia karku, przez kilka miesiecy pozostawala
na zwolnieniu lekarskim z powodu tychze dolegliwoSci. Wymagala pomocy oséb trzecich w zyciu codziennym.



Nie bez znaczenia pozostaje doznany przez powodke dlugotrwaly uszczerbek na zdrowiu psychicznym wynoszacy
7%. U powodki dlugo utrzymywaly sie reakcje lekowe, nademocjonalne, ktore nadal istnieja, jednakze obecnie sg
niewielkiego stopnia.

Podkreslié jeszcze raz nalezy, iz ostateczne ustalenie, jaka konkretna kwota jest ,odpowiednia”, z istoty swej nalezy
do sfery swobodnego uznania sedziowskiego opartego tak na caloksztalcie okolicznosSci sprawy, jak i na czytelnych
kryteriach ocennych, rzetelnie wskazanych w tre$ci uzasadnienia. Trzeba przy tym pamietac, ze zadoSéuczynienie
pehi funkcje kompensacyjng co oznacza, ze jego wysoko$§¢é musi by¢ odczuwalna dla poszkodowanego w stopniu
lagodzacym doznane cierpienia. Inaczej moéwiac, kwota ta nie moze by¢ symboliczna, a wrecz przeciwnie - na
tyle wysoka, by osiagniety zostal wspomniany cel. Z drugiej strony nie mozna abstrahowaé¢ od tego, ze wysoko$é
zado$éuczynienia powinna by¢ utrzymana w rozsadnych granicach, odpowiadajacych aktualnym warunkom i
przecietnej stopie zyciowej spoleczenstwa (z nowszego orzecznictwa zob.: wyroki SN: z dnia 29 maja 2008 r., I CSK
78/08, Lex nr 420389, z dnia 14 lutego 2008 r., I CSK 536/07, Lex nr 461725, z dnia 12 lipca 2002 r., V CKN 1114/00,
niepubl.).

Przenoszac powyzsze uwagi na grunt rozpoznawanej sprawy, rozmiar doznanej przez powddke krzywdy nalezy
ocenié jako znaczny. Wynika on nie tylko z doznanego dlugotrwatego uszczerbku na zdrowiu na poziomie 17%, ale
rowniez z czasokresu dolegliwosci bolowych, koniecznos$ci opieki 0s6b trzecich, ale przede wszystkim intensywnosci
i dlugotrwatoSci nastepstw psychicznych zdarzenia i cierpien. Owe cierpienia niewatpliwie wygenerowaly poczucie
krzywdy, ktére winno zostaé zrekompensowane przez wyplate zado$cuczynienia. Nalezy przy tym wyraZnie podkresli¢,
iz stopien uszczerbku na zdrowiu nie zostal przyjety jako jedyna przestanka ustalenia wysokosci zadoSéuczynienia.
Nie mozna poréwnywac tylko matematycznie wysoko$ci uszczerbku na zdrowiu z uwzglednieniem czy jest to
trwaly uszczerbek czy tez dlugotrwaly i przeklada¢ go automatycznie na wysoko$¢ zasadzonego zadoSéuczynienia.
Rozstrzygniecie Sadu Rejonowego w przedmiocie zado$¢uczynienia kryteriom tym odpowiada. Tym samym Sad I
instancji oceniajac krzywde jakiej doznala powo6dka nie dopuscil sie naruszenia naruszenie art. 233 § 1 k.p.c. , bowiem
wszechstronnie rozwazyl i ocenil zgromadzony w sprawie materiat dowodowy.

W efekcie zarzuty pozwanego skierowane przeciwko przyznanemu zado$cuczynieniu i jego wysoko$ci nie mogly
odnie$¢ spodziewanego skutku, zwlaszcza, ze Sad Rejonowy wyczerpujaco wskazal okoliczno$ci, ktorymi kierowat
sie przy zasadzaniu wskazanej kwoty. Argumentacja ta zasluguje na pelng aprobate, a rozumowaniu Sadu nie
mozna postawi¢ zarzutu braku konsekwencji i przecenienia okoliczno$ci uznanych za istotne dla ustalenia wysokoéci
Swiadczenia. Sad Rejonowy prawidlowo zastosowal art. 445 § 1 k.c., zasadzajac odpowiednia do rozmiaru cierpien
powodki kwote zado$éuczynienia. Nalezy przy tym podkre§li¢, iz zarzut naruszenia przez Sad Rejonowy art. 445
§ 1 k.c. poprzez przyznanie zado$cuczynienia w wysokoS$ci razaco zawyzonej, moze by¢ skuteczny w postepowaniu
odwolawczym tylko wtedy, gdy orzeczenie w sposob oczywisty narusza zasady ustalania wysokosci tego $wiadczenia.
Praktycznie rzecz biorgc ma to miejsce tylko przy ustaleniu kwoty symbolicznej badz tez nadmiernie wysokiej (por.
postanowienie Sadu Najwyzszego z dnia 12 sierpnia 2008 r., V KK 45/08, LEX nr 438427). Korekta w postepowaniu
odwolawczym przyznanej przez sad pierwszej instancji tytulem zado$¢uczynienia sumy pienieznej mozliwa jest zatem
jedynie wtedy, gdy suma ta razgco odbiega od tej, ktora bylaby adekwatna do rozmiaré6w doznanej krzywdy (por.
wyrok Sadu Apelacyjnego w Katowicach z dnia 7 maja 2008 r., I ACa 199/08, LEX nr 470056).

Majac wszystko powyzsze na uwadze, uznac nalezy, iz Sad Rejonowy nie uchybit dyspozycji art. 445 § 1 k.p.c. bowiem
ustalona i zasadzona kwota byla wynikiem analizy doznanych obrazen przez powddke i jej sytuacji.

Przy orzekaniu o rencie z tytulu kosztéw opieki nad powo6dka Sad I instancji nie naruszyt art. 442 § 2 k.c. Niezasadny
jest zarzut skarzacego o przyznaniu powodce renty w wysoko$ci uwzgledniajacej zakres opieki szerszy niz wynikajacy
z opinii bieglego ortopedy i uwzgledniajacy stawke za godzine opieki nie potwierdzona zadnym dowodem. Nalezy
podnie$é, ze w oparciu o przeprowadzone w sprawie dowody Sad ustalil, ze powddka wymagal opieki przez 80 dni.
Podstawa do takiego ustalenia poshuzyly zeznania §wiadkéw jak i powodki oraz opinie bieglych w tym opinia bieglego
ortopedy, ktory podal w swej opinii, Ze podany przez niego okres wymaganej przez powddke pomocy w iloéci dwoch
miesiecy jest orientacyjny nie obejmujacy indywidualnych warunkéw mieszkaniowych, nawykow higienicznych



(opinia k. 215).Tym samym przyjety czas okres opieki przez Sad I instancji znajduje pelne opacie w przeprowadzonym
postepowaniu dowodowym. Nalezy podnie$¢, ze bezplatne sprawowanie opieki przez czlonkéw rodziny nie moze
pozbawia¢ powodki roszczen odszkodowawczych, dotyczacych wartoSci tej opieki, oraz ze prawo poszkodowanego
do ekwiwalentu z tytulu zwiekszonych potrzeb, polegajacych na konieczno$ci korzystania z opieki osoby trzeciej
nie jest uzaleznione od wykazania, iz poszkodowany efektywnie wydal odpowiednie koszty z tytulu opieki, a zalezy
jedynie od ustalenia zaistnienia takiej potrzeby oraz jej zakresu i tego, iz taka pomoc §wiadczona byla. Nie powinno
natomiast budzi¢ zadnej watpliwos$ci, ze pomoc dla powodki byla §wiadczona przez jej najblizsza rodzine, posiada
warto$¢ ekonomiczng. W tym zakresie nalezy sie odnie$¢ do cen rynkowych ustug podobnych, gdyz w przypadku
gdyby powddka nie mogla korzystaé z pomocy rodziny, to takie wladnie koszty bylaby zmuszona ponie$¢. Tym
samym przyjecie niewygorowanych stawek stosowanych przez (...) bylo w niniejszej sprawie uzasadnione i celowe dla
ustalenia wysokosci naleznego powo6dce odszkodowania. Nalezy wiec uznac, ze z uwagi na specyfike spraw zwigzanych
z wypadkami rozstrzygniecie Sadu Rejonowego o kosztach opieki znajduje oparcie w art. 322 k.p.c., stanowigcym,
ze jezeli w sprawie o naprawienie szkody, Sad uzna, ze Sciste udowodnienie wysoko$ci zadania jest niemozliwe lub
nader utrudnione, moze w wyroku zasadzi¢ odpowiednia sume wedlug swej oceny, opartej na rozwazeniu wszystkich
okolicznoS$ci sprawy. Niesluszny okazat sie rowniez zarzut naruszenia art. 481 § 11 2 k.c. poprzez jego niewlasciwe
zastosowanie i zasadzenie odsetek ustawowych od kwoty zasgdzonego zado$c¢uczynienia liczonych od daty zgloszenia
roszczenia, a nie daty wyrokowania. Zgodnie z ww. przepisem jezeli dluznik op6znia sie ze spelnieniem $wiadczenia
pienieznego, wierzyciel moze zadaé odsetek za czas opdZnienia, chociazby nie poniodst zadnej szkody i chociazby
opO6Znienie bylo nastepstwem okolicznosci, za ktére dluznik odpowiedzialnoéci nie ponosi. Termin wymagalno$ci
Swiadczenia pozwanego z tytulu zadoSéuczynienia okre$la natomiast art. 14 ust. 1 ustawy z dnia 22 maja 2003 r.
o ubezpieczeniach obowigzkowych, Ubezpieczeniowym Funduszu Gwarancyjnym i Polskim Biurze Ubezpieczycieli
Komunikacyjnych (Dz. U. 2016, poz. 2060, ze zm.), zgodnie z ktdrym zaklad ubezpieczen wyplaca odszkodowanie w
terminie 30 dni liczac od dnia zlozenia przez poszkodowanego lub uprawnionego zawiadomienia o szkodzie. Powodka
wezwala pozwanego do zaplaty kwoty zadoSéuczynienia i renty skapitalizowanej pismem z dnia 9 stycznia 2012 r.
Decyzja z dnia 10 lutego 2012 r. pozwany ostatecznie przyznal powddce kwote 5000z} tytulem zado$éuczynienia.
Nalezy zatem przyja¢, ze z chwila zgloszenia roszczenia podmiotowi odpowiedzialnemu za szkode, oraz po uplywie 30-
dniowego okresu zarezerwowanego dla ubezpieczyciela na przeprowadzenie postepowania likwidacyjnego, roszczenie
staje sie wymagalne, a zatem biegna od niego odsetki. Zaden przepis prawa z zakresu ubezpieczeh nie utozsamia
kwestii wyjasnienia okolicznos$ci koniecznych do ustalenia wysokosci szkody z konieczno$cia wyczekiwania na opinie
bieglego i wyrok sadowy (por. postanowienie SA w Poznaniu z dnia 8 stycznia 1997 r., I ACa 52/96, OSA 1997,
nr 6, poz. 38). W postepowaniu likwidacyjnym winno nastapi¢ ustalenie wysokoSci odszkodowania, a rola sadu
w ewentualnym procesie jest kontrola prawidlowosSci ustalenia wysoko$ci odszkodowania. Oczywistym jest przy
tym, Ze ustalenie rozmiaru krzywdy i wysokoSci zado$éuczynienia ma charakter ocenny. Jednakze, nie nalezy
pomijaé faktu, iz pozwany jest profesjonalista w przedmiotowej dziedzinie, a zgloszenie szkody przez powodke
zawieralo szczegblowy opis rodzaju zdarzenia oraz obrazen jakich doznata pow6dka. Pozwany, jako profesjonalista
w przedmiotowej dziedzinie, mial mozliwo$¢ nalezycie ocenié¢ rozmiar krzywdy powo6dki pozostajacy w zwigzku z
przedmiotowym zdarzeniem. Nalezacego do istoty dzialalnoSci ubezpieczeniowej obowiazku ustalenia przestanek
swojej odpowiedzialnoSci ubezpieczyciel nie moze przerzucaé¢ na inne podmioty, w szczegblnosci nie moze biernie
oczekiwa¢ na wynik postepowania cywilnego, a jezeli tak postapi, dopuszcza sie zwloki w wykonaniu swojego
zobowiazania.

W wyroku z dnia 22 lutego 2007 r, I CSK 433/06 (LEX nr 274209) Sad Najwyzszy uznal za nietrafny poglad, ze
orzeczenie Sadu w zakresie przyznajacym zado$cuczynienie ksztaltuje wysoko$¢ zobowiazania, dopiero zatem od tej
daty roszczenie staje sie wymagalne i dtuznik pozostaje w op6znieniu ze spelnieniem tego Swiadczenia. Orzeczenie
Sadu przyznajace zado$éuczynienie ma bowiem charakter rozstrzygniecia deklaratoryjnego, a nie konstytutywnego.
Nalezy laczy¢ przyznanie odsetek ustawowych z wymagalnoS$cia roszczenia o zado$¢uczynienie, do ktorej dochodzi
niezwlocznie po wezwaniu dluznika do zaplaty, stosownie do art. 455 k.c. (wyrok Sadu Najwyzszego z 8.08.2012r,
sygn. akt I CSK 2/12). Nawet wiec, gdyby uznaé, ze charakter krzywdy powodki nie byl znany pozwanemu w
dniu otrzymania od powddki wniosku o wyplate Swiadczen, nalezy uznaé¢, ze w dniu wydawania decyzji przez



pozwanego, okolicznosci faktyczne i podstawy zadan powddki byly juz tak dokladnie sprecyzowane i ze roszczenie o
zado$Cuczynienie i skapitalizowana rente stalo sie wymagalne najpézniej z tym dniem.

Odsetki, zgodnie z art. 481 k.c., stanowig oparta na uproszczonych zasadach rekompensate typowego uszczerbku
majatkowego doznanego przez wierzyciela wskutek pozbawienia go mozliwosci czerpania korzysci z naleznego
mu Swiadczenia pienieznego. Jezeli zobowigzany nie placi zado$éuczynienia w terminie wynikajacym z przepisu
szczegblnego lub w terminie ustalonym zgodnie z art. 455 k.c., uprawniony nie ma mozliwo$ci czerpania korzysci
z zado$Cuczynienia, jakie mu sie nalezy juz w tym terminie. W konsekwencji odsetki za op6znienie w zaplacie
zado$¢éuczynienia naleznego uprawnionemu juz wéwczas powinny sie naleze¢ od tego wlasnie terminu (podobnie Sad
Najwyzszy takze w innych wyrokach, np. z dnia 8 sierpnia 2012 r., I CSK 2/12, LEX nr 1228578, z dnia 18 lutego 2010
r., I CSK 434/09, LEX nr 602683, z dnia 8 lutego 2012 r., V CSK 57/11, LEX nr 1147804, z dnia 18 listopada 2009
r., II CSK 257/09, LEX nr 551204, z dnia 15 lipca 2004 r. V CK 640/03, niepubl., z dnia 19 wrze$nia 2002 r., V CKN
1134/2000, niepubl. i z dnia 10 stycznia 2000 r., ITI CKN 1105/98, OSNC 2000, nr 7-8, poz. 134).

Reasumujac, z przedstawionych powyzej powodéw nie zachodza podstawy do przyjecia innej niz wskazana w pozwie
data 15.02.2012r. poczatkowa naliczania odsetek ustawowych z tytulu op6znienia w zaplacie powodce naleznego jej
zado$¢uczynienia i skapitalizowanej renty.

Wobec tego, ze w ogolnym rozrachunku w niewielkim zakresie apelacja pozwanego zostala uwzgledniona (4%) Sad
Okregowy nie zmienil rozstrzygniecia o kosztach postepowania przed Sadem I instancji.

Majac na wzgledzie powyzsze Sad Okregowy w pozostalej czesSci oddalil apelacje pozwanego jako niezasadna na
podstawie art 385 k.p.c.

O kosztach postepowania apelacyjnego Sad Okregowy orzekt na podstawie art. 102 k.p.c. Odstepujac od obcigzenia
powodki kosztami postepowania apelacyjnego Sad II instancji mial na uwadze okoliczno$é, ze powddka w
postepowaniu apelacyjnym ulegla pozwanemu w niewielkim zakresie. Za odstgpieniem od obcigzania powddki
kosztami postepowania apelacyjnego przemawiala roéwniez trudna sytuacja zyciowa powodki.



